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> Gesundheitsakademier

Termine

Sq, 23.01.2027
09:00-12:30 Uhr

So, 24.01.2027
09:00-12:30 Uhr

Preis

165,00 €

“1 Naturheilkunde

. .. . g Online-Seminar
Ayurvedische Ernéhrungsberatung - Einfihrung

Dieses Seminar findet online

"Du bist was du isst” Eine uralte Weisheit, die sich im Ayurveda mehr als in den meisten SEAEE

anderen Lehren niederschlégt und sowohl die kérperliche als auch die geistige

Verfassung mit einbezieht. .
Seminarnummer

Nach dem Ayurveda gibt es drei verschiedenartige grundlegende "Bioenergien’ - die

Doshas - und jeder Mensch hat seine individuelle Zusammensetzung dieser Doshas. SSAN230127

Geraten diese ins Ungleichgewicht, kédnnen Krankheiten und psychische Probleme

die Folge sein. . .
Anmeldemoglichkeiten
Da auch Nahrungsmittel die entsprechenden Bioenergien mitbringen, kann ein Aus-

gleich tber die Ernahrung stattfinden und dem Ungleichgewicht entgegenwirken. © Bei jeder Akademie
Der Ayurveda gibt Orientierung im Dschungel der vielen Ernéhrungsratschlége, in- © Per Fax: 0261-952 52 33
dem er die individuelle Konstitution bertcksichtigt. Denn es nutzt das gestindeste © Auf unserer Webseite

Nahrungsmittel nichts, wenn es nicht geeignet ist fur den, der es isst. Was fur den
einen Heilmittel ist, ist fUr den anderen Gift.

Inhalt dieses Kurses sind die Grundlagen der Doshalehre, das Herausfinden der eige-
nen Konstitution sowie die passende Erndhrung, um im Gleichgewicht zu bleiben.

Das Seminar erweitert das Praxisportfolio von Heilproktiker/innen, -anwarter/innen,
Ern&hrungsberatern/innen und ist auch fur interessierte Berufsgruppen geeignet.

Irrtimer und Anderungen vorbehalten
Erstellt 17.05.2026

Dozentin

Beret Ohlendorf

Jahrgang 1980. Nach ihrer 15 jahrigen Selbststéindigkeit im Bereich Merchandising reiste sie 2013
nach Indien und begann ihren Yogaweg. Ab 2014 liel Beret sich in Deutschland und Osterreich in

verschiedenen Yogabereichen ausbilden: Yogatherapie, Ashtanga Yoga n. P. Jois, Shivananda
Yoga, Yesudian Yoga (500h AYA/BDY). Von 2017 bis 2019 studierte sie Yogawissenschaften und
bildet nun als "Yogacarya® selbst Yogalehrer aus. Seit 2017 ist sie Seminarleiterin und Ausbilderin
an verschiedenen Bildungsstdatten. Nach ihren Hospitanzen in Ayurveda Kliniken in Indien &
Deutschland begann sie 2021 das Studium zur "med. Spezialistin fur Ayurveda Medizin" und



https://www.paracelsus-schulen.ch/seminare/d/38832811123012027

