
Kostenlose Beratung: 040-691 11 91 Schule: Hamburg

Naturheilkunde

Schröpfmassage

Das Schröpfen hat eine Geschichte von 5-6 Jahrtausenden.

In der westlichen Welt gibt es Anwendungshinweise von Hippokrates und Galen. In 
der neueren Zeit wurde Schröpfen vor allem durch Hufeland und Bernhard Aschner 
(Aschnerverfahren) bekannt.

Angewandte Schröpf-Methoden: Schröpfkopf-Massage/Bewegendes-Schröpfen, 
Setzen von lokalen Schröpfköpfen.

Wirkung der Schröpfkopf-Massage: Im Vordergrund steht das Bewegen und 
„Durchgängig-Machen“ von Muskulatur, Faszien, Bindegewebe und Gelenksstruk-
turen. Dadurch werden Blockaden gelöst und Selbstheilungsprozesse gefördert.

Häufige Indikationen der Schröpfmassage: Wirbelsäulen-Beschwerden, Schul-
ter-Nacken-Verspannungen und bei vielen Gelenk-Beschwerden.

Kursziel: In diesem Kurs werden die Methoden der Schröpfmassage vermittelt und 
Sie sind in der Lage, diese Techniken in die eigene Praxis zu integrieren.

Schwerpunkt liegt auf dem praktischen Arbeiten mit verschiedenen 
Schröpfkopf-Typen und unterschiedlichen Schröpfmassage- Techniken.

Das Seminarangebot ist interessant vor allem für Therapeuten/innen aus dem 
Wellness-und Beautybereich sowie manuell arbeitende Heilpraktiker/innen (-an-
wärter/innen).

Termin
Sa, 04.07.2026
10:00-18:00 Uhr

Preis
150,00 €

Schule
Paracelsus Heilpraktikerschule 
Hamburg
Barmbeker Str. 8
22303 Hamburg
Tel. 040-691 11 91

Seminarnummer
SSH20240126V11

Anmeldemöglichkeiten
Bei jeder Akademie

Per Fax: 0261-952 52 33

Auf unserer Webseite

Irrtümer und Änderungen vorbehalten
Erstellt 03.02.2026

Dozent

J�achim Kudritzki
Jg. 1959. Tätig in eigener Praxis seit 1989. Dozent der Paracelsus Heilpraktikerschule seit 1995. Seit 2009 Vorsitzender des "Bio-
chemischer Gesundheitsverein Groß-Hamburg e.V". Intensive Beschäftigung mit den Themen Naturheilverfahren, Volksheilkunde 
und ganzheitliche Medizin, Psychologie, Entspannungsverfahren, Atemtherapie, Ernährungstherapie und Fasten seit dem 18. 
Lebensjahr. Dies nach eigenen Aussagen "mit anhaltender Begeisterung und Faszination". Neben der Praxistätigkeit Vortrags- 
und Dozententätigkeit im Bereich der Gesundheitsfortbildung und naturheilkundlicher Heilverfahren sowie im Bereich Stress-
management und Entspannungsverfahren.

https://www.paracelsus-schulen.ch/seminare/d/3884022004072026

