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Psych�l�gie und Psych�therapie

Persönlichkeitspsychologie - Einführungskurs

Eine Theorie zur Erfassung der Persönlichkeit versucht, das psychologische Wissen 
über die Individualität des Menschen zu integrieren und den inneren Zusammen-
hang der Persönlichkeitseigenschaften zu erklären. Damit entsteht ein Bezugssystem 
für die psychologische Diagnostik und für die praktische Anwendung persönlichkeit-
spsychologischer Prinzipien.

Inhalte:

• Persönlichkeitspsychologie – Einführung
• differentielle Persönlichkeitspsychologie – Strukturmerkmale
• biographischer und psychometrischer Ansatz
• Persönlichkeitsstrukturen

Der Kurs bietet Grundlagenwissen sowohl für die HP Psy-Prüfung als auch für die 
berufliche Praxis.

Das Seminar ist Teil der laufenden Ausbildung zum/zur Heilpraktiker/in für Psy-
chotherapie, bzw. z. psychologischen Berater/in und kann separat gebucht werden.

Termine
Mo, 15.06.2026
09:00-13:00 Uhr
Mo, 22.06.2026
09:00-13:00 Uhr
und 1 mehr

Preis
350,00 €

Schule
Paracelsus Heilpraktikerschule 
Karlsruhe
Kaiserplatz/Amalienstr. 81
76133 Karlsruhe
Tel. 0721-955 33 43

Seminarnummer
SSH75150626R

Anmeldemöglichkeiten
Bei jeder Akademie

Per Fax: 0261-952 52 33

Auf unserer Webseite
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Dozent

Bernd Laserstein
Jg. 1960 verheiratet, ein Kind. Er ist seit 1995 Heilpraktiker und besuchte Fachfortbildungen in "Akupunktmassage nach Penzel" und 
"Kinesiologie". Sein weiterer Weg führte ihn zur Körperpsychotherapie. Am "Internationalen Institut für Biosynthese" erlernte er die 
Methode "Biosynthese" und hat es im Verlauf von acht Jahren Ausbildung zum Lehrtherapeuten und Supervisor in dieser Methode 
gebracht. Parallel dazu erlernte er Akupunktur am "Deutschen Forschungsinstitut für Chinesischen Medizin e.V.". Er praktiziert in 
Freiburg mit den Schwerpunkten Körperpsychotherapie im Einzel- und Gruppensetting, sowie mit Akupunktur. Seine Spezialgebi-
ete sind strukturelle Störungen, Traumatherapie und psychosomatische Erkrankungen. Er ist Mitglied der Internationalen Stiftung 
für Biosynthese (IFB), der Deutschen Gesellschaft für Körperpsychotherapie (DGK) und Inhaber des Europäischen Zertifikats für 
Körperpsychotherapie (ECP).
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