PARACELSUS

die Gesundheitsakademien

¢~ Psychologie und Psychotherapie

Kunsttherapie fur Kinder — Grundlagen

Die Kunst- und Kreativtherapie fUhrt uns in die Welt der innerseelischen Bilder, Sym-
bole und all dessen, was in unserem Unterbewusstsein lebt und manchmal schwer
in Worte zu fassen ist.

Im Lebensalltag vieler Kinder und Jugendlicher haben Geflhle wie Traurigkeit, Wut,
Angste, Uberforderung und Erschépfung keinen Platz mehr.

Das Seminar soll Méglichkeiten/Methoden aufzeigen, diesen Empfindungen durch
einen kreativen Weg Ausdruck zu verschaffen.

Ziel des Seminars:

- Férderung von Ressourcen

- Férderung der Konzentration

- Abbau innerer Spannungen

- Erhéhung der Frustrationstoleranz

- Aggressionen abbauen und befrieden durch gestalterischen Ausdruck

- Farberleben kennenlernen und vertiefen

- Winsche und Bedurfnisse sichtbar machen

- Freude erleben beim Gestalten und dadurch auch erfahren zu durfen, mit Le-
ichtigkeit und Spal das Leben gestalten zu kénnen.

Die Fachfortbildung richtet sich vor allem an Psychologische Berater/innen, Coach-
es, Heilpraktiker/innen sowie auch an Berufsgruppen, die in p&dagogischen und
therapeutischen Berufen tdtig sind.

Dozentin

Svenja Rehse

Kostenlose Beratung: 0721-955 33 43  Schule: Karlsruhe

Termine

Saq, 31.01.2026
10:00-18:00 Uhr

So, 01.02.2026
10:00-18:00 Uhr

Preis
315,00 €

Schule

Paracelsus Heilpraktikerschule
Karlsruhe
Kdiserplotz/AmoIienstr. 81
76133 Karlsruhe

Tel. 0721-955 33 43

Seminarnummer
SSA75310126
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Jg. 1968. Studium der Erziehungswissenschaften und Kunsttherapie an der Universitdt Munster; vielfaltige Berufserfahrunen
bundesweit und im Ausland (Mongolei); weiterhin in kunsttherapeutischen Bereichen, wie: Psychiatrie, Psychosomatik, pada-

gogischer Kontext - Lebensgestaltung und Problemlésung mit kreativen Methoden: Biografiearbeit, Persénlichkeit, Ressourcen,
Standortbestimmung, Ziele (z.B. Berufs-/Karrierecoaching) -. AuRerdem ist sie Trainerin fir Natur- und Erlebnispédagogik

und Ubergangsrituale mit Jugendlichen und jungen Erwachsenen. Kunsttherapetische Vortrdge und Workshopangebote auf
internationalen Konferenzen.



https://www.paracelsus-schulen.ch/seminare/d/3895477531012026

