
Kostenlose Beratung: 069-91 39 98 01 Schule: Frankfurt

Psychologie und Psychotherapie

Kinder-, Jugend- und Entwicklungspsychologie - 
Einführungskurs

Der Kurs vermittelt Ihnen eine Einführung in die Kinder-, Jugend- und Entwick-
lungspsychologie. Er umfasst folgende Inhalte:

Pränatale Psychologie

- Pränatale Entwicklung und Geburt, pränatales Wachstum, Einflüsse des pränatalen 
Erlebens auf die Entwicklung
- Auswirkungen der psychischen Verfassung der Mutter, pränatales Erleben

Kinder- und Jugendpsychologie als Entwicklungspsychologie

- Die wichtigen Entwicklungsschritte
- Einflussfaktoren
- Bindungstheorien und der Einfluss einer sicheren/unsicheren Bindung für die weit-
ere Entwicklung
- Bindungsstörungen.

Psychologie des Kleinkindes

- Die sensomotorische Entwicklung des Kleinkindes
- Soziale Kontakte, Spiel und Sprache

Psychologie der Kindheit

- Die Spielentwicklung des Kindes
- Leistungsentwicklung und Lernen

Psychologie des Jugendalters

- Jugendalter als Reifungskrise
- Identitätsfindung, Geschlechtsrollenidentität
- Die Bedeutung der Peer-group

Kinder- und Jugendpsychiatrie

- Genetische und angeborene Ursachen
- Erlebnis- und konfliktbedingte Ursachen
- Verhaltens-, Lern- und Teilleistungsstörungen
- Aufmerksamkeits-Defizit- und Hyperaktivitäts-Syndrom ADHS
- Störungen des Sozialverhaltens
- Ticstörungen, Enuresis, Enkopresis
Das Erwachsenenalter

- Generativität nach Erikson
- Gerontologie, Tod und Sterben

Der Kurs bietet Grundlagenwissen sowohl für die Heilpraktiker-Prüfung als auch für 
die berufliche Praxis aller im Kinder- und Jugendbereich tätigen Menschen.

Er ist Teil der laufenden Ausbildung zum Heilpraktiker für Psychotherapie und kann 
separat gebucht werden.

Termine
Di, 11.08.2026
09:00-13:00 Uhr
Di, 18.08.2026
09:00-13:00 Uhr
und 2 mehr

Preis
450,00 €
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Dozentin

Brigitte Stapp-Bretsch
Jg. 1957, HP und Dipl.-Sozialpädagogin, absolvierte nach ihrem Anerkennungsjahr im Milton-Erickson-Institut bei Dr. Gunter 
Schmidt (Heidelberg) Ausbildungen in systemischer Therapie, klinischer Hypnose, klientenzentierter Gesprächsführung nach 
Rogers, Paar- und Familienberatung, Akupunktur in Sri Lanka, Supervision bei Dr. Fritz Simon, Heidelberg, sowie Fortbildungen 
in NLP, TZI, Focusing und Gestalttherapie nach F. Perls, Naturheilverfahren der russischen Volksmedizin und Pranatherapie, 
Homöopathie (DHU) und Wirbelsäulentherapie nach Dorn, sowie Übungsleiterlizensen des LSB. Sie arbeitete in einem human-
tiären Akupunkturprojekt in Sri Lanka mit und studierte medizinischen Ayurveda in Deutschland/Indien. Seit 1996 führt sie eine 
eigene Naturheilpraxis mit integriertem Bewegungsstudio.
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