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(1 Psychologie und Psychotherapie

Schmerztherapie mit Hypnose — Hypnosetherapie

Die Schmerztherapie mit Hypnose bietet effiziente medikamentenfreie Lésungen,
um chronische oder akute Schmerzen zu lindern oder abzustellen. Aufgrund ihrer
unkomplizierten und nebenwirkungsfreien Einsatzweise wird die Hypnose in der
Schmerztherapie zunehmend populdrer. In zahllosen Fernsehberichten war an prak-
tischen Beispielen zu sehen, wie effizient die Schmerzabschaltung mit Hypnose sein
kann - auch bei komplizierten Eingriffen, bei denen ansonsten mit starkem Schmerz
zu rechnen wdre.

In diesem Modul der Ausbildiung z. Hypnosetherapeuten/ in &#39;Schmerztherapie
mit Hypnose&#39; erlernen Sie alle Méglichkeiten, die die moderne Hypnosetherapie
bei der Behandlung von Schmerzen bietet:

*Analgesie - Abstellen akuter Schmerzen

«Andsthesie mit Hypnose - Schmerzabschaltung beim Zahnarzt und in der Chirurgie
*Therapie bei chronischen Schmerzen

*Behandlung von psychosomatischen Schmerzen

-L6schen des Schmerzgeddchtnisses

*Schmerzdiagnostik mit Hypnose

*Deep State Hypnose - Induktion und Umgang mit Tieftrance-Zusténden in der
Schmerztherapie

«Ergéinzende Selbsthypnosetechniken fir den/die Klienten/in zur Intensivierung der
Schmerztherapie und zur dauerhaften Aufrechterhaltung der Therapieerfolge.
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In diesem Modul der Hypnosetherapieausbildung ""Schmerztherapie™ lernen Sie,

sicher mit der hypnotischen Analgesie umzugehen.
Voraussetzung sind Grundkenntnisse in Hypnose.

Das Seminar eignet sich fur Heilpraktiker/innen, -anwadrter/innen, Heilproktiker/innen
fur Psychotherapie, Anwdarter/innen, Arzte/ Arztinnen und andere im psychothera-
peutischen Umfeld tatige Berufsgruppen.

Beim selbsténdigen therapeutischen Einsatz der unterrichteten Methoden, d.h. bei
der Behandlung psychisch oder physisch kranker Menschen, bedarf es der Heiler-
laubnis nach § 1 Heilpraktikergesetz.
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Jhg.1964. 2000 -2007 Unternehmensberatung und Interimsmanagement, bis 2017 freiberufliche Beratungstatigkeit als

Coach/TrainerStress und Burn Out Prévention, Betriebliches Gesundheitsmanagement Psychologische Beratung, Hypnothera-

pie.

Ausbildung: Certified Financial Consultant (Universitét St.Gallen), Mitarbeiterfuhrung und Management, NLP, Kommunikation-
stechniken, MitarbeiterfUhrung und Mitarbeitermotivation, Coaching, Verkaufsstrategien, Mentaltraining und Bewusstseinstrain-
ing, Trainerin Shotokan Karate (2. DAN), Ausbildung HP Psychotherapie, Ausbildung Psychoonkologie, Hypnose, Lebensberaterin,
Mental Coach/Hypnose Coach, Zen-Meditation, Energie-Arbeit.
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