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Termine
Gewaltfreie Kommunikation nhach Rosenberg Fr, 09.04.2027
17:00-20:00 Uhr
In dem Prozess der Gewaltfreien Kommunikation geht es vor allem um die Qualitat Sa, 10.04.2027
der Verbindung von Mensch zu Mensch. 10:00-16:00 Uhr
Es ist die Erkenntnis der Gewaltfreien Koonmunikation, dass alle Menschen prinzipiell und 1 mehr
zu Rucksichtnahme, Kooperation und friedlichem Verhalten bereit sind, wenn sie
darauf vertrauen kénnen, dass ihre Bedurfnisse gleichermalien ernst und wichtig
genommen werden. Preis
Eine Kommunikation in diesem Sinne ist gewaltfrei, wenn wir eine Haltung ein-
nehmen, die einerseits klar und selbstbewusst unsere eigenen Bedurfnisse verdeut- 310,00 €
licht, und dabei gleichzeitig offen und versténdnisvoll die BedUrfnisse anderer Men-
schen einbezieht. Um zu dieser Haltung zu gelangen, hat Marshall Rosenberg ein
vierstufiges Modell entwickelt, das Menschen unterstutzt, hinter ihre Bewertungen, Online-Seminar
Verurteilungen und Angriffe zu schauen und dadurch ihre unerfullten Bedurfnisse zu . . . .
entdecken. Dieses Seminar findet online
statt.
Wir schaffen die Bedingungen, die die BedUrfnisse und Werte aller beteiligten Perso-
nen respektieren und berdcksichtigen. Es entsteht eine achtsame und respektvolle
verbindung Seminarnummer
In diesem Seminar werden die Grundprinzipien der gewaltfreien Kommunikation
vorgestellt und gelbt. Durch gezielte und abwechslungsreiche Ubungen lernen SER gty
Sie, einfUhlsam miteinander zu kommmunizieren und ihre Menschenkenntnis und
Sozialkompetenz zu verbessern. Dadurch kénnen sie eigene und fremde Verhal-
tensweisen besser erkennen und verstehen. Anme|dem69"Chkeiten
Das Seminarangebot richtet sich an Berufsgruppen aus dem psychotherapeutis- © Bei jeder Akademie

chen Kontext. © Per Fax: 0261-952 52 33
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Dozent

Jochen Thomas

Jg. 1961; er absolvierte ein Studium der Betriebswirtschaftslehre an der Universitét des Saarlandes mit dem Schwerpunkt
Marketing und Konsumentenverhalten mit dem Abschluss Dipl.-Kfm. Er ist Heilpraktiker fir Psychotherapie und Mitglied im

VFP, Kommunikations- und Managementtrainer, Berater und Coach. Herr Thomas hat vielfdltige Erfahrungen aus 25 Jahren
freiberuflicher beratender Tatigkeit sowie als Experte fur Kommunikation. Fortbildungen Im Bereich Humanistischer Verfahren und
Transaktionsanalyse sowie zum Seminarleiter fur Autogenes Training, Progressive Muskelrelaxation, Burnout-Prévention sowie
far Stressmanagement runden sein Profil ab. Zusatzlich verfugt er Gber eine Ausbildung zum TeleTutor e-Learning.



https://www.paracelsus-schulen.ch/seminare/d/39073111109042027
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