PARACELSUS

&3 Beauty und Wellness

Praxiswissen Ernéihrung: Nahrungsmittelintoler-
anzen & Haut

Teill: Die Nahrungsmittelunvertréglichkeiten scheinen auf dem Vormarsch zu sein.
Unsere Erndhrungsweise mit stark verarbeiteten Lebensmitteln, wenigen Ballaststof-
fen und Fertigprodukten, die unser Darmmikrobiom veréndern, kénnte daflr eine
Ursache sein: denn wenn es unserer Darmflora schlecht geht, I&uft auch die Verstof-
fwechslung an der Darmschleimhaut nicht mehr optimal. Bei einer Nahrungmittelin-
toleranz ist der Kérper nicht fahig, bestimmte Nahrungsmittel zu verarbeiten oder
Uberhaupt aufzunehmen und reagiert mit kérperlichen Symptomen darauf, die sehr
vielféltig sein kdnnen. Betroffene haben haufig einen langen Leidensweg hinter sich.
Welche Unvertrdglichkeiten gibt es, wie werden sie diagnostiziert und wie muss die
Ernéhrung aussehen, um Symptome zu vermeiden, darum soll es in diesem Seminar
gehen.

Teil 2: Unsere Haut ist zahlreichen Umwelteinflissen ausgesetzt. Als gréRtes Organ
hat die Haut einen grofen Bedarf an Nahr- und Mineralstoffen, um ihrer regelrechten
Schutzfunktion nachzukommen. Unsere Ernéhrung hat somit wichtigen Einfluss auf
unser AuReres, aber auch auf bestehende Erkrankungen der Haut. Wie beeinflusst
die Erndhrung unsere Haut? Welche Ndahrstoffe sind besonders wichtig fur die Haut
und halten sie gesund und welche Lebensmittel sollten gemieden werden? Wie sollte
die Erndhrung bei bestimmten Hauterkrankungen aussehen?

Dieses Seminar ist Teil der Seminarreihe Praxiswissen Erndhrung, die ca. alle 1-2
Monate statfindet.

Es ist in sich geschlossen und einzel zu buchen.

Dozentin

Marion Nowak

Kostenlose Beratung: 0261 95 25 20

Termine

Di, 24.02.2026
18:00-21:00 Uhr

Mi, 25.02.2026
18:00-21:00 Uhr

Preis
140,00 €

Online-Seminar

Dieses Seminar findet online
statt.

Seminarnummer
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Anmeldeméglichkeiten

© Bei jeder Akademie
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Irrtimer und Anderungen vorbehalten
Erstellt 12.12.2025

Jahrgang 1971, verheiratet und Mutter von drei Kindern. Frau Nowak absolvierte die Ausbildung zur ganzheitlichen Erndhrungs-
beraterin, Entspannungstrainerin und Massagepraktikerin an der Paracelsus-Schule. Dem Fachverband Wellness, Beauty und

Gesundheit e. V. hat sie sich nach der Ausbildung zur Wellnesstrainerin angeschlossen. Einer inrer Schwerpunkte liegt auf einer
gesundheitsférdernden Erndhrung. Sie ist heute in allen diesen Bereichen selbsténdig tatig.



https://www.paracelsus-schulen.ch/seminare/d/39074111124022026

