PARACELSUS Kostenlose Beratung: 0261 95 25 20

Termin

Di, 17.03.2026
- 18:00-21:00 Uhr

Preis
s 140,00 €

Online-Seminar

&3 Beauty und Wellness

Dieses Seminar findet online

. . s s . statt.
Praxiswissen Erndhrung: erndhrungsbedingte
Erkrankungen
Seminarnummer
.Der Weg der Gesundheit fuhrt durch die Kiche, nicht durch die Apotheke”, so sagte
SSH111240226V3
es schon Paracelsus.
Leider trifft auch das umgekehrte zu: etwa 70 Prozent aller Erkrankungen in den west-
lichen Industrieléndern sind stark durch die Erndhrung und den Lebensstil bedingt Anmeldeméglichkeiten
und wdren damit vermeidbar, jeder funfte Todesfall weltweit geht auf unausge-
wogene Erndhrung zurtck. Welche Ursachen und Zusammenhdnge der Krankheit- © Bei jeder Akademie

sentstehung des ,tédlichen Quartetts”, das aus stammbetonter Adipositas, gestorter
Glukosetoleranz, erhéhten Blutfettwerten und Bluthochdruck besteht, gibt es? Was
hat die Erndhrung dabei fr einen Stellenwert? Wie muss ein Therapiekonzept ausse- © Auf unserer Webseite
hen, dass es langfristig erfolgreich ist? Diese Themenschwerpunkte in diesem Sem-

inar dargestellt und gemeinsam diskutiert werden.

© Per Fax: 0261-952 52 33

Dieses Seminar ist Teil der Seminarreihe Praxiswissen Ernéihrung, die ca. alle 1-2
Monate statfindet.

Es ist in sich geschlossen und einzel zu buchen.

Irrtimer und Anderungen vorbehalten
Erstellt 12.12.2025

Dozentin

Marion Nowak

Jahrgang 1971, verheiratet und Mutter von drei Kindern. Frau Nowak absolvierte die Ausbildung zur ganzheitlichen Erndhrungs-
beraterin, Entspannungstrainerin und Massagepraktikerin an der Paracelsus-Schule. Dem Fachverband Wellness, Beauty und

Gesundheit e. V. hat sie sich nach der Ausbildung zur Wellnesstrainerin angeschlossen. Einer inrer Schwerpunkte liegt auf einer
gesundheitsférdernden Erndhrung. Sie ist heute in allen diesen Bereichen selbsténdig tatig.



https://www.paracelsus-schulen.ch/seminare/d/39074311117032026

