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Termin
Praxiswissen Erndhrung: Nahrungsmittelintoler- Sa, 25.07.2026
anzen & Haut 10:00-17:00 Uhr
Teill: Die Nahrungsmittelunvertréaglichkeiten scheinen auf dem Vormarsch zu sein. Prei
reis

Unsere Erndhrungsweise mit stark verarbeiteten Lebensmitteln, wenigen Ballaststof-
fen und Fertigprodukten, die unser Darmmikrobiom veréndern, kénnte daflr eine 140,00 €
Ursache sein: denn wenn es unserer Darmflora schlecht geht, Iduft auch die Verstof-
fwechslung an der Darmschleimhaut nicht mehr optimal. Bei einer Nahrungmittelin-
toleranz ist der Kérper nicht fahig, bestimmte Nahrungsmittel zu verarbeiten oder

Uberhaupt aufzunehmen und reagiert mit kérperlichen Symptomen darauf, die sehr Online-Seminar

vielfdltig sein kénnen. Betroffene haben haufig einen langen Leidensweg hinter sich. Dieses Seminar findet online
Welche Unvertréglichkeiten gibt es, wie werden sie diagnostiziert und wie muss die statt

Ernéhrung aussehen, um Symptome zu vermeiden, darum soll es in diesem Seminar

gehen.

Teil 2: Unsere Haut ist zahlreichen Umwelteinflissen ausgesetzt. Als gréRtes Organ Seminarnummer

hat die Haut einen grofRen Bedarf an Nahr- und Mineralstoffen, um ihrer regelrechten
Schutzfunktion nachzukommen. Unsere Ernéhrung hat somit wichtigen Einfluss auf
unser AuReres, aber auch auf bestehende Erkrankungen der Haut. Wie beeinflusst
die Ernéhrung unsere Haut? Welche Nahrstoffe sind besonders wichtig fur die Haut
und halten sie gesund und welche Lebensmittel sollten gemieden werden? Wie sollte Anmeldeméglichkeiten
die Erndhrung bei bestimmten Hauterkrankungen aussehen?
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Dieses Seminar ist Teil der Seminarreihe Praxiswissen Ernéihrung, die ca. alle 1-2
© Per Fax: 0261-952 52 33

Monate statfindet.
® Auf unserer Webseite

Es ist in sich geschlossen und einzel zu buchen.

Irrtimer und Anderungen vorbehalten
Erstellt 05.04.2026

Dozentin

Yvonne Leisten

Jahrgang 1970. Sie ist Heilpraktikerin seit Dezember 2007, arbeitet seitdem in eigener Praxis in K&In mit den Schwerpunkten
Traditionelle Chinesische Medizin, Reiki und Erndhrungsberatung. Sie gibt Seminare zur Frauengesundheit und veranstaltet

Kochabende im Rahmen der Ernéhrungsberatung. Sie absolvierte Ausbildungen in TCM und Reiki in Bielefeld. Regelmafige
Fortbildungen zu verschiedenen Themen der TCM sind flr sie als Mitglied der AGTCM e.V., Berlin verpflichtend.



https://www.paracelsus-schulen.ch/seminare/d/39074711125072026

