PARACELSUS Kostenlose Beratung: 043 960 2000

&3 Beauty und Wellness

Termin
Praxiswissen Erndhrung: Mangelernéhhrung bei Se- So, 06.09.2026
nioren/innen & Diabetes 10:00-17:00 Uhr
Teil 1: Viele dltere Menschen nehmen mit der Nahrung nicht mehr die ausreichende Prei
reis

Menge an Energie, Eiweil, Vitaminen und Mineralien auf. Schatzungen zufolge sind
etwa 1,6 Millionen der 19,4 Millionen Uber 60-Jahrigen mangelerndhrt. Haufig wird die 140,00 €
Mangelerndhrung erst spdt erkannt, der Gewichtsverlust ist schleichend, die Folgen

kénnen gravierend sein.

Das Seminar beschdftigt sich mit folgenden Fragen: Wie verdndert sich das Essver- Online-Seminar

halten im Alter, welche Ursachen gibt es daflr, welche Folgen hat. . . . .
Dieses Seminar findet online
Teil 2: Die Haufigkeit fur Typ-2-Diabetes in unserer Gesellschaft nimmt drastisch statt

zu. Etwa 8,5 Millionen Menschen leiden in Deutschland unter Diabetes (Deutsche
Diabetes Gesellschaft), die Dunkelziffer wird auf 2 Millionen geschatzt; der In-
sulin-pro-Kopf-Verbrauch befindet sich in Deutschland auf einem Hoéchststand.
Umso wichtiger ist es in den Blick zu nehmen, welche Ursachen die Ern&hrung daran
tragt, aber auch welche Chance die Ernéhrung als Therapie bietet. Mit den richtigen SSHIN1250726V5
MaRnahmen haben Menschen mit Pradiabetes und Typ-2-Diabetes die Chance
auf ein Leben ohne Medikamente und Insulin und auf eine Heilung. :Dieses Seminar
beleuchtet, wie Diabetes entsteht, welche Folgen drohen, welche Rolle Erndhrung
spielt und wie ein ganzheitliches Therapiekonzept aussehen kann.
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Dozentin

Yvonne Leisten

Jahrgang 1970. Sie ist Heilpraktikerin seit Dezember 2007, arbeitet seitdem in eigener Praxis in K&In mit den Schwerpunkten
Traditionelle Chinesische Medizin, Reiki und Erndhrungsberatung. Sie gibt Seminare zur Frauengesundheit und veranstaltet

Kochabende im Rahmen der Ernéhrungsberatung. Sie absolvierte Ausbildungen in TCM und Reiki in Bielefeld. Regelmafige
Fortbildungen zu verschiedenen Themen der TCM sind flr sie als Mitglied der AGTCM e.V., Berlin verpflichtend.



https://www.paracelsus-schulen.ch/seminare/d/39075111106092026

