PARACELSUS

&3 Beauty und Wellness
Aromatherapie Fachausbildung

Die Anwendungsgeschichte atherischer Ole ist Gber 6000 Jahre alt.

In diesem Seminar werden Sie zum Spezialisten far die unterschiedlichen Ole und
ihre Wirkungen. Sie erlernen sehr kompakt vielféltige Anwendungsmaéglichkeiten
atherischer Ole fur den therapeutischen Bereich.

Lernen Sie in diesem Seminar die Grundlagen und ausgewdhlte Spezialgebiete der
Aromatherapie und Aromapraxis kennen.

Von der Produktion dtherischer Ole und Pflanzenwdésser Uber ihre ganzheitliche
Wirkung bis hin zur verantwortungsvollen Anwendung erfahren Sie alles Wis-
senswerte Uber die Arbeit mit den duftenden Essenzen.

Atherische Ole, Hydrolate und fette Pflanzendle leisten bei kérperlichen Beschwerden
und psychischen Bedurfnissen wertvolle Dienste.

Ob bei Kindern oder in der Schwangerschaft, bei Stress oder psychischen Beschw-
erden, zur téglichen Entspannung oder bei Menstruationsproblemen, in den Wech-
seliahren oder in der akuten und chronischen

Schmerztherapie.

Sie lernen die breitgef&icherten Anwendungsmaglichkeiten und den verantwor-
tungsvollen und sicheren Einsatz kennen.

Themenbespiele (die Module kénnen von Schule zu Schule variieren. Bitte erfragen
Sie bei Buchung/ Interesse die genauen Themen bei lhrer Studienleitung):

- Das 1x 1der Aromatherapie

- Aromatherapie fur die Psyche

- Aromatherapie far Frauen

- Aromatherapie fur Kinder und Familien

- Aromatherapie bei akuten und chronischen SchmerzenSchulungsinhaite:
(Beschreibung siehe jeweiliges Modul):

- Aromapraxis in der Naturheilkunde

- Raindrop-Technique® - Massage

- Naturkosmetik & Parfims herstellen

- Aromapraxis in der Pflege & Geriatrie

- Aromatherapie fur Kinder & Schwangere
- Ole des Altertums

- Salz - Ol - Massage

Alle Module sind auch einzeln buchbar.

Dieses Seminar richtet sich an Heilpraktiker/innen/ -anwdrterlnnen, medizinis-
ches Personal, Pflegekrdéfte, Physiotherapeut/innen, Ergotherapeut/innen und Well-
nessprofis.

Bitte bringen Sie zu den jeweiligen Massagemodulen ein Laken, eine Decke, zwei
normale Handtlcher und ein groRes Badehandtuch mit.

Dozentin

Ariane Riedel

Kostenlose Beratung: 0251-47 883  Schule: MUnster

Termine

Do, 26.02.2026
09:00-17:00 Uhr

Do, 05.03.2026
09:00-17:00 Uhr

und 8 mehr

Preis
1.380,00 €
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Jg.1968, in Dresden geboren, absolvierte Frau Riedel die Ausbildung zur Kinesiologin 2010 und die Weiterbildung zur Yogatrainerin
far Kinder 2012. Mit dem Praktikum 2015 am Marien-Hospital Oelde folgte der Beginn der Heilpraktiker Ausbildung. Seit August

2016 ist sie im Bereich der Altenpflege tdtig. Februar 2021 erwarb sie das Zertifikat Expert/in Immuntraining tUber die Deutsche
Akademie fir Homéopathie und Naturheilverfahren. Im September 2025 erwarb die Zertifizierung zum Aromaberater/in und
schloss erfolgreich die Qualifikation zum Brain Gym® Instructor im Oktober 2025 ab.
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