PARACELSUS

&3 Beauty und Wellness

Das Ix1der Aromatherapie — Modul 1/5 — Aromather-
apie Fachausbildung

Dieses Seminar fuhrt Sie ein in die Grundlagen der Aromatherapie und Aromapraxis
ein sowie in die Funktion des menschlichen Geruchssinns und der Haut. Von der
Produktion &therischer Ole und Pflanzenwdsser, ihrer ganzheitlichen Wirkung bis hin
zur verantwortungsvollen Anwendung.

Sie erfahren hier das Wesentliche, das Sie Uber die Arbeit mit den duftenden Essen-
zen wissen mussen.

Sie lernen die Leitdle der Aromatherapie fur die Gesundheitsvorsorge und
zur Linderung von Beschwerden kennen sowie ihre breitgeféicherten Anwen-
dungsmaglichkeiten.

Themen: u.a.

Rezepturen fur die Aromatherapie ,To Go”,

Kérperdlmischungen bei Alltagsbeschwerden wie Kopf- und Rickenschmerzen,
psychisch ausgleichende Anti-Stress-

Seelenparfums,

erste Hilfe-MaRnahmen bei Allergien,

Haut- und Kérperpflege

Das Seminar bietet eine ausgewogene Mischung aus theoretischen Grundlagen und
Fallbeispielen, praktischen Ubungen und Anwendungen.

Mithilfe von Duftbeispielen und persénlichen Dufterfahrungen lernen Sie étherische
Ole, Basisdle und Hydrolate (Pflanzenwdsser) kennen. Sie erhalten Rezepturen fur
grundlegende Anwendungen, fundiertes Wissen zur verantwortlichen Dosierung und
Mischung sowie ein ausfuhrliches Skript.

Dieses Seminar richtet sich an Heilproktiker/innen/ -anwdrter/innen, medizinisches
Personal, Pflegekrdfte, Physiotherapeut/innen, Ergotheropeut/innen, Wellnessprofis.

Eine Liste der notwendigen Materialien erhalten Sie vor Seminarbeginn von der
Dozentin.

Dozentin

Ariane Riedel

Kostenlose Beratung: 0251-47 883  Schule: MUnster

Termine

Do, 26.02.2026
09:00-17:00 Uhr

Do, 05.03.2026
09:00-17:00 Uhr

Preis
270,00 €

Schule

Paracelsus Heilpraktikerschule
Munster

Kaiser-Wilhelm-Ring 4-6
48145 Munster

Tel. 0251-47 883

Seminarnummer
SSH44260226V1
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Irrtimer und Anderungen vorbehalten
Erstellt 17.12.2025

Jg.1968, in Dresden geboren, absolvierte Frau Riedel die Ausbildung zur Kinesiologin 2010 und die Weiterbildung zur Yogatrainerin
far Kinder 2012. Mit dem Praktikum 2015 am Marien-Hospital Oelde folgte der Beginn der Heilpraktiker Ausbildung. Seit August

2016 ist sie im Bereich der Altenpflege tdtig. Februar 2021 erwarb sie das Zertifikat Expert/in Immuntraining tUber die Deutsche
Akademie fir Homéopathie und Naturheilverfahren. Im September 2025 erwarb die Zertifizierung zum Aromaberater/in und
schloss erfolgreich die Qualifikation zum Brain Gym® Instructor im Oktober 2025 ab.



https://www.paracelsus-schulen.ch/seminare/d/3912214426022026

