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Beauty und Wellness

Klangmassage – Modul 3/3 Klangmassagepraktik-
er/in, -therapeut/in  – Psychosomatik, Urvertrauen, 
Resilienz

Klangschalen wurden bereits vor Jahrtausenden in Tibet, Nepal und Indien zu 
schamanischen Ritualen und Heilungen verwendet. Bei der Klangmassage wer-
den Klangschalen auf den bekleideten Körper aufgesetzt bzw. darüber gehalten 
und angeschlagen. Die intensiven und harmonischen Tonfrequenzen übertragen 
sich auf den Körper, die Schwingungen bewirken über den interzellularen Liquor 
gleichsam eine Zellmassage. Die Klangschale stimuliert den Körper, seine eigenen 
harmonischen Frequenzen wieder zu finden. So lösen sich Blockaden und Verspan-
nungen, die Selbstheilungskräfte werden gestärkt.

In einer sich stetig veränderten und zunehmend unsichereren Welt kommen viele 
Menschen an ihre persönlichen Grenzen. Das körperliche und seelischen Gle-
ichgewicht gerät aus den Fugen, was wiederum oftmals negative Auswirkungen auf 
das Wohlbefinden und die Bewältigung des Alltags hat. Immer mehr Menschen lei-
den unter Ängsten, Unsicherheiten, Schlafstörungen, Schmerzen, Stress u.v.m. Daher 
ist es umso wichtiger, die Zusammenhänge und Wechselwirkungen von Körper und 
Seele zu verstehen und sich aktiv ein stabiles Urvertrauen und eine hohe Resilienz 
anzueignen.

Seminarinhalt:

- Psychosomatik, Urvertrauen und Resilienz in der Klangarbeit
- Was bedeuten die Begriffe Psychosomatik, Urvertrauen, Resilienz?
- Einsatz und Wirkung von Klangschalen/Klangmassage bei psychosomatischen 
Beschwerden
- Besonderes Klang-Setting: Die Urvertrauen-Klangmassage - Klangmeditation 
Urvertrauen
- Wie Glückshormone unsere Resilienz stärken
- Kombination von Bodyscan und Klangschalen

Das Seminar richtet sich vor allem an Berater/innen u. Therapeuten//innen, die in 
der Praxis mit Klängen arbeiten und ihren Klienten/innen eine Strategie im Kontext 
zunehmender Belastungen aufzeigen wollen.

Für Interessentinnen und Interessenten ohne Vorkenntnisse.

Bitte mitbringen: Bequeme Kleidung, kleines Kissen/Nackenhörnchen, 1 Decke, 
Schreibmaterial.

Termine
Sa, 11.07.2026
10:00-18:00 Uhr

So, 12.07.2026
10:00-18:00 Uhr

Preis
320,00 €
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Dozentin

Margit Halx
Jg. 1969, verheiratet, 2 Kinder. Nach der Ausbildung zur Floristin, entdeckte sie jedoch bald eine starke intuitive Ader und ihr großes 
Interesse für das Kartenlegen und die Astrologie. Sie  konsultierte daher verschiedene Esoteriker und lernte unterschiedliche 
Techniken und Methoden kennen. Sie absolvierte eine Ausbildung zur spirituellen Lebensberaterin  bei der Paracelsus Schule 
sowie auch die Ausbildung in Klangmassage und zur Massagetherapeutin.

https://www.paracelsus-schulen.ch/seminare/d/3914518911072026

