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:4 Psychologie und Psychotherapie

Psychodynamische Psychotherapie — Fachausbil-
dung inkl. katathymes Bilderleben Grund- und Mit-
telstufe

Die Psychodynamische Psychotherapie ist mit eigener Diagnostik wissenschaftlich
anerkannt und verbindet die Psychoanalyse und die tiefenpsychologischen Thera-
pieverfahren.

Sie verweist auf eine spezifische Dynamik im Unbewussten, die darauf abzielt, ein
homoostatisches Gleichgewicht zu erhalten, indem sie konflikthafte Winsche und
BedUrfnisse kompromissartig Iést und in diesem Prozess Symptome hervorruft.

Diese intrapsychischen Konflikte resultieren als Folge von Verdréingungsprozessen,
wobei sie dennoch in der Psyche aktiv und wirksam bleiben. Spezifische Ab-
wehrmechanismen, die den psychischen Organismus vor unangenehmen Affekten
schutzen sollen. unterstitzen den Versuch der psvchischen Verdrdnauna.

In der Therapie werden diese innerpsychischen Konflikte aufgedeckt und bearbeitet.
Aus dem Ausbildungsinhalt:

» Konzept der Psychoanalyse

o Das Topographische Modell

o Das Strukturmodell

» Weiterentwicklung der Psychoanalyse
« Die Konflikttheorie
« Krankheitslehre

o Depression, Angststérungen, Psychosomatische Stérungen, Persénlichkeitsstérun-
gen, Schizophrenie,...

» Gesprdachsfuhrung

» Begegnung und Umgang mit dem Unbewussten

« Klaren, Konfrontieren, Deuten

+ Ubertragung, Gegenubertragung

+ Arbeiten mit Nacht- und Tagtrdumen

+ Aufbau von Ich-Funktionen
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Im Rahmen der Fortbildung wird auch die Grund- und Mittelstufe des katathymen
Bilderlebens erlernt und zusatzlich bescheinigt. Dieses Modul ist einzeln buchbar.

Diese Fachfortbildung richtet sich an Heilpraktiker/innen und Heilpraktiker/innen far
Psychotherapie oder Personen mit einer gleichwertigen Ausbildung. Sie kann auch
begleitend zur Grundausbildung belegt werden.

Ziel ist es, auf die tagliche Arbeit in der psychotherapeutischen Praxis vorzubereiten
und die eigene Therapeutenrolle zu entwickeln. Gespréichsfihrung und Methoden
werden erlernt und geubt.

Die Fortbildung schlief3t mit einer Prafung und Abschlussarbeit ab.
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Jg. 1970, 1Kind arbeitet seit 1991 in der Wirtschaft. Sie ist Scrum Master & Coach, Heilpraktikerin fur Psychotherapie, systemische
Kinder-, Jungend- und Familientherapeutin, ausgebildete Koonmunikationstrainerin, integrative Trauma- und Entspannungs-

therapeutin und zertifizierte Yogalehrerin in den Bereichen Yoga mit Erwachsenen, Kindern und Jugendlichen. Seit 2021 ist sie in
kunsttherapeutischer Ausbildung. Therapeutisch arbeitet sie in eigener Familienpraxis systemisch-lésungsorientiert und unter

Berucksichtigung psychodynamischer Prozesse. Sie nutzt Yoga und andere Entspannungsverfahren nicht nur préventiv, sondern
auch begleitend zur Psychotherapie und bei Krebserkrankung. Kompetent und praxisorientiert gibt sie ihr Wissen als Dozentin an
den Paracelsus Schulen weiter.
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