PARACELSUS Kostenlose Beratung: 0261 95 25 20

(1 Psychologie und Psychotherapie

Termine
Psychotraumatologie — Einfliihrung Sa, 23.01.2027
10:00-18:00 Uhr
Viele psychische Erkrankungen haben ihren Ursprung in belastenden Erfahrungen, So, 24.01.2027
speziell in der Kindheit und Jugend, aber auch im Erwachsenenalter. Wenn diese 10:00-18:00 Uhr
Erfahrungen eine katastrophenartige Dimension erreicht haben, spricht man von
einer traumatischen Erfahrung. Nicht immer mussen psychische Erkrankungen da-
raus resultieren. Ist das aber doch der Fall, kommen zum Beispiel Depressionen, q
Angsterkrankungen, die Posttraumatische Belastungsstérung (PTBS), das Border- Preis
line-Syndrom und andere psychische Stérungen als Folgeerkrankung in Betracht. 300,00 €

Um diese Folgeerkrankungen erfolgreich behandeln zu kénnen, sind nicht nur

Jhandwerkliche” Fahigkeiten gefragt. Der/die Behandler/in sollte sich so gut wie
moglich mit den Wirkmechanismen und den Hintergranden traumatischer Erfahrun- Online-Seminar
gen auskennen. In diesem Seminar werden deshalb die folgenden Themen sorgfdiltig

durchgearbeitet: Dieses Seminar findet online

statt.

« Theoretische Grundlagen der Psychotraumatologie

+ Trauma: Definition und Unterscheidungsmaglichkeiten

« Posttraumatische Belastungsstérung (PTBS) - Definition .

- Risiken fUr die Entstehung, Haufigkeit, Schutzfaktoren DO TG
SSCIN230127

«>Diagnoseschemata und Komorbiditaten, Exkurs: Borderline-Stérung

+ Allgemeine Symptome bei Erwachsenen und Kindern

« Kérperliche Begleiterscheinungen, Heilungschancen, Resilienz
« Interkulturelle Besonderheiten/Umgang mit Migranten

+ Behandlungsmaoglichkeiten der PTBS © Bei jeder Akademie

» Psychoedukation und ressourcenorientierte Gespréchsfihrung © Per Fax: 0261-952 52 33

Anmeldeméglichkeiten

««Die Rational-Emotive Verhaltenstherapie (REVT) und das ABC-Modell © Auf unserer Webseite

» Weitere Behandlungsmaglichkeiten: Psychodynamsiche Verfahren und EMDR
 Psychohygiene und Selbstfursorge
« Verschiedene Ubungen zur Selbsterfahrung

AuRerdem werden den Teilnehmer/innen verschiedene Ubungen zur Selbster-
fahrung angeboten, um Sicherheit im Umgang mit traumatisierten Patienten zu
erlangen. Die genannten Behandlungsmaéglichkeiten werden inhaltlich erldutert.

Ein Vertiefungsseminar fur Heilpraktiker/innen und HP fir Psychotherapie.

Irrtimer und Anderungen vorbehalten
Erstellt 15.12.2025

Dozentin

Sabine Kost

Seit vielen Jahren in der Wahlheimat KéIn lebend, verheiratet, 2 erwachsene Kinder. Nach vielen Jahren Berufserfahrung auf dem
Gebiet der Laboratoriumsmedizin in Diagnostik und Forschung sowie in der medizinischen Lehre auf den Gebieten Hdmatologie,

Onkologie und Zytologie, fihlte sich Frau Kost zunehmend zur Psychologie und Psychotherapie hingezogen und absolvierte
Studiengdnge auf den Gebieten Traumatherapie, Systemische Therapie und Hypnotherapie. Die Zulassung zur Heilpraktikerin
fand vor dem Gesundheitsamt KéIn statt. Frau Kost ist erfolgreich als Heilpraktikerin in K&In niedergelassen und bringt ihre
Erfahrung und Kompetenz als Dozentin bei den Paracelsus Schulen ein.



https://www.paracelsus-schulen.ch/seminare/d/39159111123012027

