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%1 Naturheilkunde

Grundlagen und Physiologie in der Schmerzther-
apie — Akupunktur und Ohrakupunktur -
Ganzheitliche/r Schmerztherapeuten/in

Akupunktur ist ein Teil der Traditionellen Chinesischen Medizin (TCM). Seit 5000
Jahren studieren chinesische Heilkundige die funf Elemente, Pflanzen, Akupunk-
turpunkte und das Meridiansystem, um ihre ganzheitliche Wirkung auf den men-
schlichen Kérper zu verstehen.

Der groRe Erfahrungsschatz und das Wissen dieser Spezialisten/innen finden sich
in der TCM. Sie beruht auf der Sichtweise, dass sich alles Leben in einem polaren
Verhdltnis von Yin (weiblich, rezeptiv) und Yang (mannlich, dynamisch) bewegt.
Ein Ungleichgewicht zwischen diesen Polen &uRert sich in Uberschusssymptomen
(Fulle) oder Mangelsymptomen (Leere) in Bezug auf einzelne Organe und deren
seelisch-geistigen Komponenten. Dadurch wird die Lebenskraft Qi eingeschrdnkt
und kann in den Organen und den korrespondierenden Energieleitboahnen (Meridi-
ane) nicht mehr frei flieRen, was die innere Harmonie, das Wohlbefinden und letz-
tendlich die Gesundheit beeintréchtigt.

Heilung stellt nach chinesischem Versténdnis die Aufldsung der Energieblockade
mit Hilfe verschiedener Methoden und Techniken dar. Die bekannteste davon ist die
Akupunktur, bei der durch Stechen der entsprechenden Punkte auf den Meridianen
das Verhdltnis zwischen Yin und Yang ausgeglichen und damit der Energiefluss
wieder hergestellt wird.

Inhalte:

- Akupunktur bei Migréine und Spannungskopfschmerzen
- Akupunktur bei Schmerzen im Bewegungsapparat und Arthrose
- Akupunktur bei Schmerzen bei den haufigsten Schmerzsyndromen

Der Kurs eignet sich fur Heilpraktiker/innen, -anwadrter/innen und Arzte/Arztinnen und
ist Bestandteil der Ausbildung zum/r Schmerztheropeuten/in.
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Jg. 1959. Monika Wolf hat ihre Ausbildung zur Heilpraktikerin an der Paracelsus Schule in Kiel absolviert und ist seit 2003
Heilpraktikerin mit eigener Praxis. Seit April 2004 ist sie Studienleiterin und Dozentin der Paracelsus Heilpraktikerschule in Kiel.

2007 absolvierte sie eine Zusatzausbildung zur Heilpraktikerin fur Psychotherapie. Die Schwerpunkte ihrer Tatigkeit als Heilpraktik-
erin sind Akupunktur, Craniosacrale Osteopathie, Mikroimmuntherapie, Irisdiagnose, Eigenbluttherapie, begleitende biologische
Krebstherapie, Hypnotherapie, Angst- und Traumatherapie. Ganz besonders am Herzen liegt ihr die Anwendung und Vermittiung
der Pflanzenheilkunde.
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