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Naturheilkunde

Medizinisches Tapen in der Schmerztherapie – 
Ganzheitliche Schmerztherapie

Pflaster gegen Schmerzen - eine sanfte Schmerztherapie

Das medizinische Tapen ist eine wirksame Behandlung bei akuten und chronis-
chen Schmerzen, wie z.B. bei Wirbelsäulenbeschwerden, Epicondylitis, Tendovagini-
tis, Kniearthrose, Muskelverletzungen und -verspannungen, Menstruationsbeschw-
erden, Migräne, Tinnitus und vielem mehr. Ebenso ist es eine sinnvolle, vorbeugende 
Maßnahme für Sportler/innen bei Extrembelastungen von Schulter, Knie, Sprungge-
lenk usw.

In diesem Seminar erlernen Sie, wie man mit speziellen Tapes (Pflastern) Schmerzen 
lindern kann, warum die Tapes stimulierend wirken und wie sie anzulegen sind.

Der Kurs eignet sich für therapeutisch Tätige.

Termine
Sa, 13.06.2026
10:00-18:00 Uhr

So, 14.06.2026
09:00-17:00 Uhr

Preis
280,00 €
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Dozentin

Rebecca Gumz-Hanke
Jg. 1977, geschieden, 2 Kinder, Nach dem Abitur und der Logopädie-Ausbildung arbeitete Frau Gumz-Hanke zunächst als 
Angestellte in verschiedenen Praxen, später selbstständig. Sie begann 2005 die Osteopathie-Ausbildung in Hamburg und schloss 
diese 2010 mit BSc und D.O. ab. Während der letzten zwei Jahre erarbetete Sie sich die Heilpraktiker-Qualifikation. Danach 
arbeitete Sie selbstständig als Osteopathin in eigener Praxis. Zur Abrundung Ihrer Tätigkeit machte Sie mehrere Fortbildung 
im Bereich Neurologie nach Chickly und dem Gefäßsystem. Weiterhin bildete Sie sich als Podo-Orthesiologin, funktionelle 
Gesangstherapeutin, Phytotherapeutin und Ernährungsberaterin fort.

https://www.paracelsus-schulen.ch/seminare/d/3916832013062026

