PARACELSUS

%1 Naturheilkunde

Grundlagen Homéopathie & Phytotherapie in der
Schmerztherapie

Schmerz ist immer ein Hilfeschrei — es flie3t zu wenig oder zuviel Energie, etwas
blockiert. In diesem Teil der Fortbildung beschdaftigen wir uns damit, wie wir unser
‘Selbstregulationssystem’ Kérper wieder zum Flief3en und Heilen bringen. Wasser,
Energie und Information sind fur die Funktionen des menschlichen Kérpers leben-
snotwendig.

Chemische Medikamente dienen meist nicht zur urséchlichen Behandlung, sondern
lindern nur die Beschwerden. Sie kénnen die degenerativen Erkrankungen der Men-
schen nicht heilen. Wir betrachten einzelne Krankheiten — und Schmerzen — unter
Berucksichtigung des Wassers und der Hilfsmittel der Natur. Pflanzen und Essenzen
sind bewdhrte Heilmittel der alternativen Medizin und kénnen nach den Grundsdétzen
der traditionellen Elemente- und Temperamentenlehre der abendléndischen Medi-
zin eingesetzt werden. Aber vor allem die Helfer vor unserer Hausture, der Supermarkt
am Wegesrand — unsere heimischen Kréuter und Frichte sollen uns bei der Gene-
sung unterstatzen.

Um Krankheiten zu verhindern und zu behandeln, benétigen wir ein ganzheitliches
Verstehen der Ursachen. Wir werden uns mit den Grundlagen des Wasserstoffwech-
sels, aber auch dem Informieren von Wasser und Zellwasser beschdaftigen.

Heilung ist immer Selbstregulation und mit hilfreichen Anderungen der tdglichen
Wasseraufnahme und zusétzlichen Informationen kénnen wir den Schmerz verhin-
dern oder sogar heilen. Spannend und entspannend zugleich begeben wir uns auf
einen Weg in die Freiheit.

Der Kurs eignet sich fur therapeutisch Tatige
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Jg. 1983, verheiratet, drei Kinder. Nach der Ausbildung zur Physiotherapeutin und Berufserfahrung in der Rheumatologie ab-
solvierte Frau Pliska 2011 die Heilpraktikerprtfung in Berlin. Sie spezialisierte sich auf anthroposophische Heilkunde, Phytotherapie

(u. a. spagyrik), Bioresonanz, orthomolekulare Therapie sowie ganzheitliche Tiergesundheit. Seit 2016 fuhrt sie eine eigene Praxis
und berdt zusatzlich im Bereich betrieblicher Gesundheitsférderung. Mit groRer Leidenschaft zlichtet sie erfolgreich Berner
Sennenhunde und betreut diese als Tierheilpraktikerin. Sie ist Vorstandsmitglied der Gesellschaft fur Phytotherapie (GPT) und
engagiert sich fur die fachliche Weiterentwicklung naturheilkundlicher Ansdtze.
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