
Kostenlose Beratung: 0261 95 25 20

Psychologie und Psychotherapie

Familienaufstellung – Schnupperkurs

Familienaufstellung (auch Familienstellen) bezeichnet ein Verfahren, bei dem 
Personen stellvertretend für Mitglieder des Familiensystems eines/r Klienten/in 
angeordnet (gestellt) werden, um aus einer dazu in Beziehung gesetzten 
Wahrnehmungsposition gewisse Muster innerhalb jenes Systems erkennen zu kön-
nen.

Der Schnupperkurs richtet sich an Berater/innen, Heilpraktiker/innen für Psychother-
apie, -anwärter/innen oder Coaches, die ihr therapeutisches Spektrum erweitern 
möchten und bereit sind, auch an sich selbst zu arbeiten; auch

andere interessierte Berufsgruppen sind ebenso herzlich willkommen!

Die Methode arbeitet mit stellvertretender Wahrnehmung. Eingeladen sind alle, die 
entweder die Bereitschaft haben, sich selbst als Stellvertreter zur Verfügung zur 
Stellen oder aber ein eigenes Thema haben, das sie gerne aufstellen lassen würden.

Die Teilnahme an dem Workshop Familienstellung setzt eine stabile seelische 
Gesundheit voraus!

Termin
Do, 09.07.2026
14:00-18:00 Uhr

Preis
85,00 €

Online-Seminar
Dieses Seminar findet online 
statt.

Seminarnummer
SSC111090726

Anmeldemöglichkeiten
Bei jeder Akademie

Per Fax: 0261-952 52 33

Auf unserer Webseite

Irrtümer und Änderungen vorbehalten
Erstellt 12.12.2025

Dozentin

Sabine Kost
Seit vielen Jahren in der Wahlheimat Köln lebend, verheiratet, 2 erwachsene Kinder. Nach vielen Jahren Berufserfahrung auf dem 
Gebiet der Laboratoriumsmedizin in Diagnostik und Forschung sowie in der medizinischen Lehre auf den Gebieten Hämatologie, 
Onkologie und Zytologie, fühlte sich Frau Kost zunehmend zur Psychologie und Psychotherapie hingezogen und absolvierte 
Studiengänge auf den Gebieten Traumatherapie, Systemische Therapie und Hypnotherapie. Die Zulassung zur Heilpraktikerin 
fand vor dem Gesundheitsamt Köln statt. Frau Kost ist erfolgreich als Heilpraktikerin in Köln niedergelassen und bringt ihre 
Erfahrung und Kompetenz als Dozentin bei den Paracelsus Schulen ein.

https://www.paracelsus-schulen.ch/seminare/d/39169011109072026

