
Kostenlose Beratung: 0761-70 28 71 Schule: Freiburg

Naturheilkunde

B�dy Reading – den Körper lesen und verstehen

Jeder Körper erzählt, welcher Mensch in ihm steckt: seine Haltung, seine Proportio-
nen, seine Bewegungen und seine Spannungszustände geben ein Zeugnis ab über 
die aktuelle Lebensgeschichte, die Gefühle, den Charakter und die Persönlichkeit. Die 
daraus entstehende innere Haltung wirkt nach innen wie nach außen.

Das Body Reading Seminar vermittelt Ihnen eine Methode der Körperdiagnose, die 
es ermöglicht, die Masken des Selbst abzustreifen und Wesen und Problematiken 
anderer Menschen zu entschlüsseln. Sie lernen, Ihren eigenen und andere Körper zu 
lesen, zu fühlen und zu sehen, um Prägungen, Störfelder und Schutzfunktionen zu 
erkennen.

Sie lernen, Ihre Wahrnehmung zu schulen und mentale, emotionale und körper-
liche Prozesse auf eine neue Art zu verstehen. Fortan können Sie Body Reading als 
wertvolles und feinfühliges Instrumentarium bei sich selbst und in Interaktion mit 
anderen Menschen nutzen - egal ob bei der Arbeit oder in persönlichen Beziehungen.

Der Körper lügt nie - egal ob man mit sich selbst oder mit anderen kommunizieren 
will. Er ist der Kompass, dem wir folgen können. In diesem Seminar lernen Sie, diesen 
Kompass zu begreifen und zu benutzen.

Das Seminarangebot richtet sich neben Heilpraktikern/innen für Psychotherapie 
auch an andere am Thema interessierte Therapeuten/innen und Berufsgruppen, die 
in ihrem täglichen Umfeld mit Menschen zu tun haben.

Termine
Mi, 17.06.2026
10:00-19:00 Uhr

Do, 18.06.2026
10:00-19:00 Uhr

Preis
340,00 €

Schule
Paracelsus Heilpraktikerschule 
Freiburg
Bertoldstr. 65 (1. OG)
79098 Freiburg
Tel. 0761-70 28 71

Seminarnummer
SSH78170626

Anmeldemöglichkeiten
Bei jeder Akademie

Per Fax: 0261-952 52 33

Auf unserer Webseite

Irrtümer und Änderungen vorbehalten
Erstellt 04.02.2026

Dozent

Marc� Gerhards
Jg. 1973. Marco Gerhards ist staatlich anerkannter Sport- und Gymnastiklehrer und hat ein abgeschlossenes Magisterstudium 
in biologischer Anthropologie, neuerer Geschichte und Medizingeschichte. Er arbeitet selbstständig als Körpertherapeut und 
Dozent in der Erwachsenenbildung mit den Schwerpunkten Körper- und Atemarbeit, Mentaltraining und Kommunikation. Die 
Vereinigung von Wissenschaft und ganzheitlichem Naturverständnis ist sein Kerngebiet.

https://www.paracelsus-schulen.ch/seminare/d/3919257817062026

