PARACELSUS

&3 Beauty und Wellness

Honigmassage und Ohrkerzen-Therapie

Entgiften, Entschlacken und Stérkung des Immun-Systems.

Am Vormittag erlernen Sie das Durchfuhren einer Honigmassage, die auf den
Prinzipien der russischen Medizin beruht.

Durch die spezielle Massagetechnik werden, mit Hilfe des naturbelassenen Honigs,
alte Schlackenstoffe und Toxine tief aus dem Kérpergewebe herausgearbeitet. Die
Honigmassage wirkt gleichzeitig auf das Nerven-, und Immunsystem. Sie kann her-
vorragend bei Beschwerden wie Verspannungen, Erkrankungen der Gelenke, Durch-
blutungsstérungen, Migréine, Schlafstérungen, Erkdltungen, Cellulite angewendet
werden.

Die Honigmassage ist zudem eine ideale Methode zur Verbesserung der Leistungs-
fahigkeit und des Allgemeinbefindens.

Am Nachmittag erlernen Sie die Ohrkerzen-Therapie:
Eine Ohrkerze ist ein hohles Baumwoll R6hrchen, welches in Wachs getrénkt ist.

Die Ohrkerze erzeugt nach dem Entzinden einen Ventilationseffekt, wobei ein leichter
Unterdruck entsteht (&hnlich wie bei einem Kamin).

Wdhrend des ca. 10 minttigen Abbrennvorgangs ist ein angenehmes Rauschen und
Knistern zu vernehmen.

Es werden grundsdtzlich immer beide Ohren behandelt.

Diese Behandlung darf bei Trommmelfellperforation oder R6hrchen nicht durchgeftihrt
werden.

Die Ohrkerzentherapie gehort zu den klassischen Ausleitungsverfahren. Der lym-
phatische Rachenring und die Immunabwehr werden Uber diese intensiv-lokale und
schmerzfreie Art der Warmeanwendung gunstig beeinflusst.

Typische Anwendungsgebiete im akuten Fall, als auch zur Prophylaxe:

- Schnupfen und Erkd&ltungsfolgen
- Kopfschmerzen

- Ohrenschmerzen

- Ohrgerdusche und Stressabbau

Diese nebenwirkungsfreie Behandlung eignet sich auch sehr gut fur Kinder mit
geschwdéchtem Immunsystem und sténdigen Erkdltungskrankheiten.

Das Seminarangebot richtet sich an therapeutisch Tatige.
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Nach ihrer Ausbildung zur Barokauffrau erweiterte sie ihre Kenntnisse und absolvierte eine Ausbildung als Kosmetikerin. Zudem
erwarb sie die Ausbildereignung an der HWK Dusseldorf. Sie besitzt langjahrige Unterrichtserfahrung in der Vermittlung der

Fachgebiete Beauty und Wellness bis hin zur Vorbereitung fur die Gesellenprifung. Des weiteren belegte sie zur Abrundung ihres
Profils einen Fortbildungslehrgang zur Betriebswirtin an der Handwerkskammer Dusseldorf.



https://www.paracelsus-schulen.ch/seminare/d/3921503007022026

