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AD(H)S-Training firr Erwachsene

AD(H)S “wdchst sich nicht aus’. Auch Erwachsene haben mit den typischen Symp-
tomen und ihren Auswirkungen zu tun. Zu beobachten sind einschneidende Ein-
schrénkungen im téglichen Leben, im sozialen Miteinander und im Arbeitsleben.

Im Seminar wird anhand verschiedener Trainings, eine kognitiv-verhaltensbezogene
Behandlung vorgestellt, die bei Erwachsenen mit AD(H)S empfohlen wird.

Es gehtum

» Psychoedukation

« Entwicklung eines eigenen Stérungsmodells
» Tagesgestaltung und Selbstorganisation

« Kommunikationsfertigkeiten

« Erlernen sozialer Fertigkeiten

« Fahigkeit zur Selbststeuerung

Die Fortbildung wendet sich an Fachkréfte, die therapeutisch bzw. beratend tétig
sind und die Trainigstipps in Ihrer Praxis an betroffenen Patienten/innen weitergeben
modchten.

Dozentin

Marion Maibom

Kostenlose Beratung: 043 960 2000

Termine

Fr, 25.06.2027
10:00-18:00 Uhr

Sq, 26.06.2027
10:00-18:00 Uhr

Preis
310,00 €

nline-Seminar

Dieses Seminar findet online
statt.
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Jg.1963; nach der Ausbildung zur zahnmedizinischen Fachangestellten mit langjéhriger Berufserfahrung und mehreren Jahrenin
der Aus- und Fortbildung von zahnmedizinischen Fachangestellten, Zahnarztinnen und Zahndrzten im Bereich GebuUhrenabrech-

nung, zog es Frau Maibom zur Hypnosetherapie hin. 2011 absolvierte sie einen Grundkurs fur Hypnose und arbeitete im Bere-
ich Rauchentwdhnung, Gewichtsreduktion und Coaching. Es folgten weitere Ausbildungen im Bereich Hypnosetherapie, psy-
choonkologische Beratung, Paartherapie, EMDR und Verhaltenstherapie. Um auch den therapeutischen Rahmen austben zu
kénnen, absolvierte sie 2016 erfolgreich ihre Prufung zur Heilpraktikerin far Psychotherapie.



https://www.paracelsus-schulen.ch/seminare/d/39239111125062027

