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Salutogenese — EinflUhrungsseminar

Der Begriff der Salutogenese wurde von Aaron Antonovsky, einem Medizinsoziologen
in den 70er Jahren des letzten Jahrhunderts geprdgt.

In einer durch die pathogenetische Sicht dominierten Medizin, forderte er zum Um-
denken und Neuorientieren im Gebrauch der Begriffe Gesundheit und Krankheit auf.

Mit dem Neologismus Salutogenese ist die Entstehung von Gesundheit (salus=
Gesundheit, Heil, Gllck, - genesis = Entstehung) gemeint.

Gesundheit wird nicht als Gegenentwurf der Krankheit oder als eine statische Er-
scheinungsform des Lebens gesehenim Sinne eines Entweder — Oder. Sie ist vielmehr
als ein fortlaufender Prozess zu begreifen, der zum Ziel hat, ein dynamisches Gle-
ichgewicht zwischen Individuen und Umwelt herzustellen.

Antonovsky setzt Salutogenese und Pathogenes in eine komplementére Beziehung.

In diesem Einfuhrungsseminar wird die Geschichte und Entwicklung der Salutoge-
nese veranschaulicht.

Die SchlUsselbegriffe der Salutogenese wie Kontinuum und Dichotomie, Stressoren
und Adaption, das Konzept des Kohdrenzgefuhls (SOC), Resilienz und Coping aufge-
griffen.

Es wird der Frage nachgegangen, was dies im Praxisalltag und im Umgang mit den
uns anvertrauten Menschen zu tun hat. Das Konzept der Salutogenese ist ein Konzept
der Ganzheitlichkeit und vermag die oft reduzierende Therapeutensicht zu erweitern
und den Patienten wieder zum Menschen werden zu lassen.

Ein Seminar fUr Heilpraktiker/innen, Heilpraktiker/innen fur Psychotherapie, psychol-
ogischen Berater/innen, HP- Anwdrter/innen sowie medizinisches und péadagogis-
ches Fachpersonal.
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Thomas Kaminski

Kostenlose Beratung: 043 960 2000

Termine

Mi, 24.06.2026
10:00-17:00 Uhr

Do, 25.06.2026
10:00-17:00 Uhr

Preis
275,00 €

Online-Seminar

Dieses Seminar findet online
statt.
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Jg.1966, kaufmdannische Berufsausbildung, danach tétig in Management und Unternehmensfihrung. Aus- und Fortbildungen in
der Trauer- und Sterbebegleitung, in Achtsamkeit, Koommunikation und Meditation, in der Heiltechnik "Das Kérperspiegelsystem’

nach Martin Brofmann, ‘Emotionale Intelligenz’ sowie auch "Somatische Intelligenz’. Ausbildung zum Psychologischen Berater
und HP Psychotherapie mit Spezifikation "Suchtberatung'. Seit 2019 gibt er kompetent und engagiert sein Wissen als Dozent der
Paracelsus Schulen weiter.
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