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> Gesundheitsakademier

“1 Naturheilkunde

Schrépfmassage

Das Schrépfen hat eine Geschichte von 5-6 Jahrtausenden.

In der westlichen Welt gibt es Anwendungshinweise von Hippokrates und Galen. In
der neueren Zeit wurde Schropfen vor allem durch Hufeland und Bernhard Aschner
(Aschnerverfahren) bekannt.

Angewandte Schrépf-Methoden: Schrépfkopf-Massage/Bewegendes-Schrépfen,
Setzen von lokalen Schrépfkdpfen.

Wirkung der Schrépfkopf-Massage: Im Vordergrund steht das Bewegen und
.Durchgdéngig-Machen” von Muskulatur, Faszien, Bindegewebe und Gelenksstruk-
turen. Dadurch werden Blockaden geldst und Selbstheilungsprozesse gefoérdert.

Haufige Indikationen der Schrépfmassage: Wirbelsdulen-Beschwerden, Schul-
ter-Nacken-Verspannungen und bei vielen Gelenk-Beschwerden.

Kursziel: In diesem Kurs werden die Methoden der Schrépfmassage vermittelt und
Sie sind in der Lage, diese Techniken in die eigene Praxis zu integrieren.

Schwerpunkt liegt auf dem praktischen Arbeiten mit verschiedenen
Schrépfkopf-Typen und unterschiedlichen Schrépfmassage- Techniken.

Das Seminarangebot ist interessant vor allem fir Therapeuten/innen aus dem
Wellness-und Beautybereich sowie manuell arbeitende Heilpraktiker/innen (-an-
warter/innen).

Dozentin

Saskia Verhufen

Kostenlose Beratung: 02161-20 40 51  Schule: Ménchengladbach

Termin

So, 18.01.2026
10:00-18:00 Uhr

Preis
150,00 €

Schule

Paracelsus Heilpraktikerschule
Moénchengladbach
Hindenburgstr. 34/Ecke Krichel-
str. 21

41061 Ménchengladbach

Tel. 02161-20 40 51
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Wdhrend sie als Masseurin und medizinische Bademeisterin arbeitete, war das Interesse an ganzheitlichen Therapien grof3, so
dass sie die Heilpraktikerausbildung absolvierte. Neben Fortbildungen im Bereich der Massage, setzte sie Schwerpunkte auf

CranioSacral Therapie und Traditionelle Chinesische Medizin. Aus Leidenschaft zu ihrem Hobby Yoga, entschied sie sich fur eine
500h Yogalehrer Ausbildung bei der Paracelsus Schule Ménchengladbach. Sie ist Mutter von zwei Kindern, gibt Yogakurse und
ist in eigener Praxis als Heilpraktikerin tatig. Inr umfangreiches Wissen gibt sie mit Freude seit 2012 weiter.



https://www.paracelsus-schulen.ch/seminare/d/3926814118012026

