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Beauty und Wellness

Kahi Loa – Hawaiianische Massage/Energiearbeit

Die Kahi Lao Massage unterscheidet sich grundlegend von allen anderen Mas-
sagetechniken. Sie ist aus der sehr alten

hawaiianischen Körperarbeit hervor gegangen. Bei dieser Massage wird unmittelbar 
über der Haut gearbeitet, es ist kein

Massageöl notwendig und der/die Klient/in kann dabei auch angezogen bleiben.

Die innere Haltung macht den Unterschied

Der oder die Behandelnde verbindet sich dabei innerlich mit einem der hawaiianis-
chen sieben Elementen:

Feuer – Erde – Wasser – Luft – Pflanzen – Tiere – Mensch

Diese innere Verbindung mit den Elementen wirkt:

- auf der energetischen Ebene
- verändert die Berührungsqualität
- lässt jede Berührung neu und einzigartig werden
- lädt Empfänger ein loszulassen und sich den facettenreichen Berührungen 
hinzugeben

Die KAHI LOA Massage ist eine sehr intuitive, fast schon verspielte Form der Massage 
und Energiearbeit. Die Grundhaltung des Masseurs/ der Masseurin ist Wohlwollen, 
Annahme und Erforschen. Dabei liegt die Aufmerksamkeit auf Reinigung, Loslassen, 
Klarheit und Wohlfühlen des/der Klienten/in.

KA - Bewegung

HI - fließen

LOA - große Einheit

KAHI bedeutet also die Einheit der fließenden Bewegungen in der Massage. LOA 
bedeutet große Einheit.

Es wird nach einem Behandlungsschema, das sich HAIPULE nennt, gearbeitet. Die 
einzelnen Silben bedeuten:

HA Energie geben, aufladen und stärken der Aura

I Verbalisieren, Gespräch und Feedback des/der Klienten/in während der Behand-
lung

PU Symbolisieren, vorstellen eines kraftvollen Symbols

LE Beleben, Kraftfluss durch die Hände des Masseurs

Das Seminar richtet sich an manuell arbeitende Therapeuten/innen aus Heil- u. 
Pflegeberufen und dem Wellness-, und Beautybereich.

Termine
Sa, 28.03.2026
10:00-18:00 Uhr

So, 29.03.2026
09:00-17:00 Uhr

Preis
320,00 €

Schule
Paracelsus Heilpraktikerschule 
Konstanz
Salmannsweilergasse 1
78462 Konstanz
Tel. 07531-91 41 61

Seminarnummer
SSH77280326

Anmeldemöglichkeiten
Bei jeder Akademie

Per Fax: 0261-952 52 33

Auf unserer Webseite

Irrtümer und Änderungen vorbehalten
Erstellt 17.12.2025

Dozentin

Lilian Bürgel
Jg. 52. Lilian Bürgel studierte Psychologie an der Uni Freiburg, danach folgten Ausbildungen in verschiedenen Massagetechniken: 
Esalen-Massage, Psychic-Massage (nach Roberta Delong Miller), Lomi-Lomi-Nui, Kahiloha, Tiefenentspannungs-, Schwan-
geren-, Baby- Massage, Pränatale Massage, Treggering (Gelenkarbeit), Rebalancing. Sie hat eine Ausbildung als Meditation-
slehrerin, Reiki Meister/Lehrerin, Liz. Bewusstseins- und Motivationscoach, Chakra- und Energiearbeit, Stresstransformation. Lilian 
Bürgel arbeitete in verschiedenen Hotels als Trainerin im Wellnessbereich. Seit 1992 ist sie erfolreich in ihrer eigenen Praxis tätig. 
Eine Ausbildung als Hypno-Therapeut mit Rückführungsmethoden rundet ihr Profil ab.

https://www.paracelsus-schulen.ch/seminare/d/3927217728032026

