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Termine

Train the Trainer — Analytische Psychologie nach C. Sa,17.10.2026

G. Jung - Theorien und Methoden 09:00-17:30 Uhr
So,18.10.2026

Dieses Seminar fuhrt in die Analytische Psychologie nach Carl Gustav Jung ein, 09:00-17:30 Uhr

einem der bekanntesten Schweizer Psychiater und Begrinder der analytischen Psy-

chologie.

Jung beschdftigte sich intensiv mit Bewusstsein und Unbewusstem und betrachtete Preis

das Unbewusste als Teil der Sprache der Seele. Er geht davon aus, dass Menschen 450.00 €

grundsdtzlich gesund sind, und interpretiert Stérungen und Krisen vor diesem Hin- '

tergrund. Zentral sind die Begriffe persénliches und kollektives Unbewusstes, Arche-

typen (z.B. Animus und Anima) und das Prinzip der Individuation, das einen sinnvollen

Entwicklungsweg in Richtung Ganzwerdung des Selbst beschreibt. Schule

Was Sie erwartet: Paracelsus Schule Zurich

Einfdh in das M henbild der Analvtischen Psvcholodi Grunhaldenstrasse 6
- EinfGhrung in das Menschenbild der Analytischen Psychologie .
S 4 yeneos 8050 zdrich

- Auseinandersetzung mit dem Prinzip der Individuation — Weg zur Ganzwerdung
- Bedeutung von Symbolen und der Sprache der Seele

- Praktische Arbeit mit Symbolen in Kleingruppen oder Zweierlbungen

- Integration von Licht- und Schattenanteilen in der therapeutischen Arbeit

- Reflexion von Beziehungen als Weg zur Ganzwerdung Seminarnummer
- Versténdnis der Entstehung und Bedeutung von psychischen Stérungen

Tel. +41 43 960 2000
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lhr Nutzen:

Sie lernen, die zentralen Theorien und Methoden der Analytischen Psychologie nach

C.Jung zu verstehen und praktisch anzuwenden. Durch Ubungen in Kleingruppen Anmeldemaéglichkeiten
und Dyaden erhalten Sie konkrete Werkzeuge fur Ihre Arbeit. Das Seminar starkt
Ihre Féhigkeit, psychische Prozesse zu verstehen, symbolische Inhalte zu nutzen und
Menschen auf ihrem Weg zur Ganzwerdung empathisch zu begleiten. © Per Fax: 0261-952 52 33
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Dozentin

Barbara Henke

Sie absolvierte in den USA und der Schweiz verschiedene Ausbildungen in Psychologie mit universitdren Abschlissen am Lesley
College Boston, MA und an der Columbia Pacific University, BA. Sie ist eidgendssisch anerkannte Psychotherapeutin und hat

die Zulassung der OKP fur Psychotherapie. Ihre jahrelange Berufserfahrung in psychosomatischen Kliniken in Deutschland und
in der Schweiz sowie in der eigenen Praxis bereichert den Unterricht. Ihre Erstausbildung in Tanz und Theater (Musical Theatre)
absolvierte sie am Boston Conservatory. Danach arbeitete sie als Schauspielerin und Ténzerin am Stadttheater Chur und in freien
Produktionen, sowie als Tanzlehrerin. Auch heute gibt sie noch Tanzunterricht.



https://www.paracelsus-schulen.ch/seminare/d/392755709217102026

