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Psychologie und Psychotherapie

Klopfakupressur – Emotional Freedom Technique 
(EFT)

Möchten Sie eine Methode kennenlernen, die auf sanftes Klopfen setzt, um emo-
tionale und psychische Blockaden zu lösen? Die Emotional Freedom Technique (EFT), 
auch bekannt als Klopfakupressur, verfügt über das Potenzial, tiefgreifende Verän-
derungen herbeizuführen. Durch das gezielte Beklopfen bestimmter Punkte entlang 
der Meridiane lassen sich Blockaden lösen, die mit Trauma, Angst, Stress, Phobien 
oder körperlichen Beschwerden in Verbindung stehen.

Die Klopftechnik basiert auf der Annahme, dass negative Gefühlszustände durch 
Störungen im körpereigenen Energiesystem entstehen. Mit Zeige- und Mittelfinger 
werden spezifische Meridianpunkte beklopft, während man sich gleichzeitig auf das 
jeweilige Problem fokussiert. Diese Kombination unterstützt den Energiefluss und 
fördert die Heilung der Klienten/innen.

Im Seminar lernen Sie Schritt für Schritt die Grundlagen der Klopfakupressur kennen 
und erfahren, wie Sie EFT gezielt und professionell in Ihrem Praxisalltag anwenden. 
Entdecken Sie diese faszinierende Methode, die leicht erlernbar ist und die Menschen 
überall und jederzeit anwenden können, um ihre emotionale und physische Gesund-
heit zu unterstützen.

Das Seminar richtet sich an Heilpraktiker/innen, Heilpraktiker/innen für Psychother-
apie, psychologische Berater/innen, Coaches und alle am Thema interessierten 
Berufsgruppen.

Termin
Sa, 04.12.2027
10:00-17:00 Uhr

Preis
140,00 €

Online-Seminar
Dieses Seminar findet online 
statt.
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Dozent

Henrik Lell
Jg. 1968, ist seit 2002 Heilpraktiker und absolvierte vorher Ausbildungen in klassischer Heilpraktik und Psychotherapie. In mehr 
als 1500 Ausbildungsstunden entwickelte sich H. Lell bei führenden Amerikanischen Ausbildungsinstituten zu einem Spezialisten 
für NLP und ist seit 2004 vom DVNLP anerkannter Lehrtrainer für NLP. Seit 2001 ist er examinierter `clinical hypnotherapist` . 
Weitere Ausbildungen in EMDR, MEK, MET, Schamanismus, Kinesiologie, Psychokinesiologie, Coaching folgten und  fließen in seinen 
Unterricht als Dozent, seine Seminare und seine Tätigkeit als Therapeut auf den Gebieten Psychotherapie und Coaching in 
eigener Praxis mit ein. Seit 2001 arbeitet Henrik Lell als Coach und Seminarleiter.

https://www.paracelsus-schulen.ch/seminare/d/39292711104122027

