PARACELSUS

(1 Psychologie und Psychotherapie

Embodiment — Kopf und Kérper als Team — Grund-
kurs

Das Embodiment Grundlagenseminar vermittelt die theoretischen und praktischen
Grundlagen des Embodiment-Ansatzes in der Psychotherapie.

Embodiment bedeutet, dass psychische Proszesse nicht nur im Denken oder Fuhlen
stattfinden, sondern untrennbar mit dem Kérper verbunden sind.

Kérperhaltung, Atmung, Mimik, Muskeltonus und Bewegungsmuster beeinflussen,

- wie wir wahrnehmen,
- wir wir denken,

- wir wir fahlen,

- wir wir handeln

und umgekehrt.
Theoretische Grundlagen:

Versténdnis dafur, wei Kérper und Gehirn emotionales Erleben, Selbstregulation und
Beziehungsgestaltungen pragen.

Praktische Methoden:

- Arbeit mit Haltung, Atem und Bewegung zur Unterstitzung emotionaler Regulation
- Techniken zur Verbesserung von Prdsenz, Selbstwahrnehmung und Selbstwirk-
samkeit.

- Umgang mit kdrperbasierten Reaktionen, wie Anspannung, Ruickzug, Ubererregung
oder Erstarrung.

- Sensible und ressourcenorientierte Begleitung von Kient/innen mit Einbeziehung
der Kérperwahrnehmung von Emotionen.

- Persénlich Erfahrung und Selbstreflexion

Ein zentrales Element des Seminares ist das eigene Erleben:

Therapeut/innen erfahren Embodiment - Techniken und ihre Wirkung auf Kérper und
Geist.

In diesem Seminar lernen Therapeut/innen, diese Wechselwirkungen gezielt fur ther-
apeutische Prozesse zu nutzen.

Das Embodiment Seminar beféhigt Therapeut/innen, den Kérper als Ressource in
der Psychotherapie wirkungsvoll einzusetzten.

Es schafft die Basis, um Patient/innen und Klient/innen dabei zu unterstitzen, innere
Zustdnde besser zu regulieren und den emotionalen Zugang zu erleichtern.
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Jg. 1968, verheiratet. Frau Rothful? absolvierte eine Ausbildung zur Arzthelferin und arbeitete einige Jahre im medizinischen
Sektor, bevor sie fast 15 Jahre im global agierenden Konzern tatig war. Wahrend dieser Zeit absolvierte sie zwei Systemische

Ausbildungen und beschdftigte sich mit der Gewaltfreien Koommunikation. Wertschdtzend und empathisch bleiben in Konflikten
ist der Dozentin eine Herzensangelegeheit.
Ihr professioneller Werdegang im Mobbing-Kontext und ihre darauf ausgerichteten Aus- und Weiterbildungen ergdénzen ihr Profil.
Die Dozentin ist eine echte Gewaltfreie Kommunikations—"Nerdin". Inre Mobbing-Expertise bringt sie nun in den Paracelsus Schulen
ein.
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