
Kostenlose Beratung: 043 960 2000

Psychologie und Psychotherapie

Mein Schritt in die Selbstständigkeit – Workshop 
für Heilpraktiker/innen für Psychotherapie und Psy-
chologische Berater/innen
Sie sind (bald) Heilpraktiker/in für Psychotherapie oder psychologische/r Berater/in 
und träumen davon, sich selbständig zu machen?
Der Start in die freiberufliche Tätigkeit stellt Existenzgründer/innen vor einige Heraus-
forderungen und viele Fragen wollen beantwortet werden:
- Welche Voraussetzungen bringe ich mit und wie will ich arbeiten?
- Was muss ich auf dem Weg in die Selbstständigkeit beachten?
- Wie komme ich an meine Klienten/innen oder Patienten/innen?Von der Geschäftsidee über den Businessplan, Finanzierung und Fördermittel bis hin 
zu Marketing und Eigenmotivation - in diesem Workshop betrachten wir Schritt für 
Schritt Ihren Gründungsprozess und bereiten Sie optimal auf Ihre Selbstständigkeit 
vor.Seminarinhalte:
• Persönliche Motivation für die freiberufliche Tätigkeit
o Wünsche und Ziele
o Stärken und Schwächen
o Mindset
• Marktanalyse und eigenes Portfolio
o USP
o Zielgruppe
o Wettbewerbssituation
• Erste praktische Schritte in die Selbständigkeit
o Fördermöglichkeiten
o Finanzierungs- und Investitionscheck
o Aufbau und Inhalt eines Businessplans
o Notwendige Versicherungen
o Steuerliche Aspekte
o Passende Praxisräume
o Anmeldungen beim Gesundheitsamt und Finanzamt
• Der Außenauftritt
o Firmenname und Logo
o Visitenkarten und Flyer
o Homepage
• Marketing und Vertrieb
o Offline-/Online-/Internet-/Digital-Marketing und Social Media
o Verkaufspsychologie und Verkaufsgespräch
• Tipps und Tricks
o Netzwerken
o Zielsetzung und Erfolgskontrolle
o Mit Misserfolgen umgehen
o Motivationstechniken

Termin
So, 19.04.2026
09:00-17:00 Uhr

Preis
150,00 €

Online-Seminar
Dieses Seminar findet online 
statt.

Seminarnummer
SSH111190426

Anmeldemöglichkeiten
Bei jeder Akademie

Per Fax: 0261-952 52 33

Auf unserer Webseite

Irrtümer und Änderungen vorbehalten
Erstellt 07.04.2026

Dozent

Thomas Kaminski
Jg. 1966, kaufmännische Berufsausbildung, danach tätig in Management und Unternehmensführung. Aus- und Fortbildungen in 
der Trauer- und Sterbebegleitung, in Achtsamkeit, Kommunikation und Meditation, in der Heiltechnik `Das Körperspiegelsystem` 
nach Martin Brofmann, `Emotionale Intelligenz` sowie auch `Somatische Intelligenz`. Ausbildung zum Psychologischen Berater 
und HP Psychotherapie mit Spezifikation `Suchtberatung`. Seit 2019 gibt er kompetent und engagiert sein Wissen als Dozent der 
Paracelsus Schulen weiter.

https://www.paracelsus-schulen.ch/seminare/d/39327411119042026

