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Die Traditionelle Chinesische Medizin (TCM) kann auf eine tausendjéhrige
Geschichte zurlckblicken. Im Mittelpunkt der TCM steht die ganzheitliche Auffassung
vom Menschen, die darauf basiert, dass sowohl der menschliche Organismus als
auch die Beziehung zwischen Mensch und Natur eine harmonische Einheit bilden.
Uber eine Milliarde Menschen werden weltweit mit Hilfe der TCM duRerst wirksam
und nebenwirkungsfrei behandelt.

Qigong, das sind spezielle Wahrnehmungs-, Konzentrations- und Bewegungstbun-
gen aus der Traditionellen Chinesischen Medizin (TCM). Sie lassen die Lebenskraft
(Qi) wieder ungehindert flieRen, stérken die Funktionen aller Organe und Sinne, der
Mensch fuhlt sich gestinder und in Harmonie mit seiner Umwelt.

Qigong wird préventiv und therapeutisch eingesetzt. Arzte, Heilpraktiker, Psycholo-
gische Berater, Masseure, Betreuer in Pflege und Trainer im Fitness- und Wellness-
bereich nutzen die Wirkungen der Methode in zunehmendem Umfang.

Generell sind fur die Einzelblockbelegung der grofden TCM-Ausbildung Vorkenntnisse
in der Chinesischen Medizin erforderlich. Wenn Sie ohne diese Grundkenntnisse das
Modul Qigong belegen méchten, sprechen Sie das bitte vorher mit Ihrer Studien-
leitung ab.
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Jg.1960; Ausbildung: Staatlich anerkannte Erzieherin fur schwer erziehbare Kinder, Pddagogin. Schwerpunkt: musikalische
Friherziehung, Tanz und Gestaltung. Suchtberaterin, langjahrige Berufserfahrung in der Suchtberatungsstelle. Therapeutische

Schwerpunkte der Arbeit: Essstérungen (Bulimie, Anorexie), Tablettenabhdéngigkeit und Alkoholsucht, Ausbildung zum Stress-
manager. Multimedia-Redakteurin (Horfunk, Print, TV, Videotext, Web, etc...), Moderatorin. Med. QiGong-Therapeutin seit 2005,
Ausbildung bei Master Luke Chan in China, Kassenzulassung gemdaf Sozialgesetzbuch, Autorin fir med. QiGong-Kinder-Hor-
bucher und Healing-QiGong.
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