PARACELSUS

die Gesundheitsakademien

¢~ Psychologie und Psychotherapie

Systemische Verfahren und Therapiemethoden

Das Seminar vermittelt Innen eine Einflhrung und einen Uberblick Uber systemische
Verfahren in Beratung und Psychotherapie.

Seminarinhalte:
Kommunikationstherapie nach Watzlawick

» Grundlagen und Vorstellungen
« Stérungen in der Kommunikation
* Symptomverschreibung und Umdeutung

Kurztherapie nach S. de Shazer

» Grundlagen und Vorstellungen
« Den Klienten/Die Klientin auf seine/ihre Art und Weise machen lassen
» Negative Energien in positive verwandeln

Familientherapie Mailédnder Modell

» Grundlagen und Vorstellungen
« Psychotische Spiele in der Familie
+ Die ,unabdnderliche Verschreibung”

Familienaufstellungen nach Hellinger

» Grundlagen und Vorstellungen
» Das Anordnen der Familie
* Veréinderungen durch verdnderte Distanz

Dieses Thema wird zusdtzlich in den Workshops vertieft.

Der Kurs bietet Grundlagenwissen sowohl fur die Heilpraktiker-Prafung als auch far
die berufliche Praxis.

Dozentin

Britta Grotsch

Kostenlose Beratung: 0681-32262  Schule: Saarbricken

Termine

Do, 12.03.2026
09:00-13:00 Uhr

Do, 19.03.2026
09:00-13:00 Uhr

und 3 mehr

Preis
250,00 €

Schule

Paracelsus Heilpraktikerschule
Saarbrucken

Bahnhofstr. 31, 2.0G Uber Mode-
haus Zara

66111 Saarbrucken

Tel. 0681-3 22 62

Seminarnummer
SSAB6120326R
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Physiotherapeutin, Psychologische Beraterin, Schamanin, zwei Kinder; Nach zahlreichen Fachfortbildungen wie Dorntherapie,
manueller Triggerpunktbehandlung, Kinesio-Taping und vielféltigen Weiterbildungen in praventiven Massagetechniken leitete

Frau Grétsch von 2007-2016 ihre Praxis fur Physiotherapie in Saarbricken. Es folgte eine Ausbildung zur Psychologischen Beraterin
mit Fachqualifikation in Systemischen Verfahren und Reinkarnationstherapie. 2018 bildete sich Frau Grétsch in pferdegestutzter
Therapie weiter, 2021 folgten Ausbildung und Initiation zur Schamanin. Ergéinzend zu ihrer Arbeit als Reittherapeutin, Psycholo-
gische Beraterin und Schamanin arbeitet Frau Grétsch seit 2010 mit Begeisterung als Dozentin.
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