
Kostenlose Beratung: 0381- 490 91 86 Schule: Rostock

Naturheilkunde

Skelettsystem – Path�l�gie und Traumat�l�gie

Das Seminar ist für alle Interessenten/innen geeignet, die im Wellness- und Präven-
tionsbereich Massagen anbieten. Oft kommt das Basiswissen zu kurz. Wir möchten 
Sie darin unterstützen, Ihre Kunden/innen verantwortungsvoll betreuen zu können.

Inhalte:

Kurze Wiederholung der Anatomie und Physiologie des Skelettsystems. Darstellung 
der allgemeinen Traumatologie, sowie der

Pathologie und Klinik der Erkrankungen von Knochen, Gelenken und Sehnen.

Untersuchungsmethoden am Bewegungsapparat nach IPPAF

- Untersuchung der großen Gelenke: z.B. Meniskuszeichen, Bandzeichen am
- Kniegelenk, Steinmann, Schober usw. mit Whlg. der Freiheitsgrade
- Übersicht über die apparativen U-Methoden des Skeletts wie Röntgen, Labor: mit 
z.B. CPK, aP

Allgemeine Traumatologie:

- Knochenbrüche, offene und beschlossene Brüche, Grünholzbruch
- Klinik des Knochenbruches
- Einteilung der sicheren und unsicheren Zeichen bei Knochenbrüchen
- Therapiemöglichkeit des Knochenbruches, Konservativ und Operation
- Komplikationen bei Knochenbrüchen
- Sudeck, Pseudoarthrose, Fettembolie,
- Luxationen und Subluxation

Erkrankungen der Knochen:

- Infektionen: Osteomyelitis, Knochen Tbc usw.
- Knochenschmerzsyndrome: Periarthritis humeroscapularis, Epicondylitis
- Knochentumoren: Osteom, Osteochondrom, Sarkome, Osteomalacie, M. Paget
- Erbliche Knochenkrankheiten: Osteogenesis imperfecta, Chondrodystrophie

Gelenkerkrankungen rheumatischer, degenerativer oder anderer Genese

- Bechterew, Scheuermann, Erkrankungen der kleinen Wirbelgelenke

Knochen und Gelenkbeteiligung bei Infektionskrankheiten oder Erkrankungen des

internistischen Formenkreises.

Dieser Kurs ist Bestandteil der zurzeit laufenden Heilpraktiker/innen-Ausbildung, bi-
etet Ihnen eine Einführung ins Thema und kann von Interessenten/innen separat 
gebucht werden.

Termine
Mo, 20.04.2026
09:00-13:00 Uhr
Di, 21.04.2026
09:00-13:00 Uhr
und 2 mehr

Preis
340,00 €
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Dozentin

Annabell Pliska
Jg. 1983, verheiratet, drei Kinder. Nach der Ausbildung zur Physiotherapeutin und Berufserfahrung in der Rheumatologie ab-
solvierte Frau Pliska 2011 die Heilpraktikerprüfung in Berlin. Sie spezialisierte sich auf anthroposophische Heilkunde, Phytotherapie 
(u. a. Spagyrik), Bioresonanz, orthomolekulare Therapie sowie ganzheitliche Tiergesundheit. Seit 2016 führt sie eine eigene Praxis 
und berät zusätzlich im Bereich betrieblicher Gesundheitsförderung. Mit großer Leidenschaft züchtet sie erfolgreich Berner 
Sennenhunde und betreut diese als Tierheilpraktikerin. Sie ist Vorstandsmitglied der Gesellschaft für Phytotherapie (GPT) und 
engagiert sich für die fachliche Weiterentwicklung naturheilkundlicher Ansätze.
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