
Kostenlose Beratung: 043 960 2000

Beauty und Wellness

Bodyscan - Achtsamkeit für ganzheitliche Entspan-
nung

Der Bodyscan ist eine Übung, bei welcher erlernt wird, den eigenen Körper achtsam 
wahrzunehmen.

Die Übung strebt an, mit der eigenen Aufmerksamkeit ganz bei sich selbst zu bleiben 
und fortschreitend den ganzen Körper zu erkunden, ihn wahrzunehmen und ihn 
intensiv von Kopf bis Fuß zu spüren. Währenddessen begegnet man sich selbst 
sowie all seinen Gedanken, Emotionen und Empfindungen mit einer wohlwollenden, 
akzeptierenden Haltung.

Der Bodyscan wird zur Stressbewältigung durch Achtsamkeit eingesetzt. Viele Men-
schen erfahren bei seiner Durchführung eine tiefe Entspannung.

Inhalt dieses Seminars ist das praktische Erlernen des Bodyscan sowie einer 
Atemmeditation.

Das Seminar lädt Sie auf eine achtsame innere Reise durch Ihren Körper ein und 
schafft zudem Ruhe, Gelassenheit und eine tiefe Entspannung. Dies bildet ein regen-
eratives Gegengewicht, um dem häufig hektischen und stressigen Alltag zu trotzen.

Mit dem Bodyscan können Sie Ihren Körper neu entdecken und intensiver spüren 
lernen.

Das Seminar richtet sich an alle therapeutisch Tätigen, es stellt für die therapeutische 
sowie beratende Praxistätigkeit ein wertvolles Werkzeug dar.

Termin
Fr, 17.07.2026
09:00-17:00 Uhr

Preis
165,00 €

Online-Seminar
Dieses Seminar findet online 
statt.

Seminarnummer
SSF111170726

Anmeldemöglichkeiten
Bei jeder Akademie

Per Fax: 0261-952 52 33

Auf unserer Webseite

Irrtümer und Änderungen vorbehalten
Erstellt 14.03.2026

Dozentin

Petra Krimphove
Jg. 1965; Frau Krimphove arbeitete viele Jahre als Lehrerin. Heute unterstützt sie als ganzheitlicher Gesundheitscoach in ihren 
Fortbildungen, Workshops und Coachings Menschen achtsam und professionell darin, eine gute Selbstfürsorge und innere 
Balance zu entwickeln. Sie hilft ihnen, 'Bremsen' zu lösen, das eigene Potential zu erkennen und zu leben. Dabei greift sie auf 
verschiedene, vielfach erfolgserprobte Ansätze aus NLP, The WORK (nach Byron Katie), wingwave und dem Achtsamkeits- und 
Entspannungstraining zurück. Ihre Lebensgeschichte, ihre Erfahrungen und die Expertise aus ihrer langjährigen erfolgreichen 
Arbeit ermöglichen es ihr, auf ein fundiertes Know-how zurückgreifen zu können. Mit sehr viel Freude und Motivation arbeitet sie 
als Dozentin und Referentin sowie in eigener Praxis.

https://www.paracelsus-schulen.ch/seminare/d/39456511117072026

