
Kostenlose Beratung: 0821-349 95 56 Schule: Augsburg

Psychologie und Psychotherapie

Therapeutische Hypnose für Heilberufe – Ein-
führung

Diese Grundausbildung stellt den ersten Schritt in die Anwendung der Hypnosether-
apie dar und bietet Ihnen die Basis für alle späteren Einsatzmöglichkeiten in diesem 
Bereich.

Sie erlernen in diesem Grundlagenseminar alle wichtigen Hypnosetechniken, die Sie 
benötigen, um einen Menschen erfolgreich und praxisgerecht in Trance zu führen 
und ihn darin verantwortungsbewusst zu begleiten und anzuleiten.

Sie üben verschiedene Wege der Hypnoseeinleitung, um den Zustand der Hypnose 
bei jedem/jeder Klienten/in erfolgreich erzeugen zu können.

Seminarthemen unter anderem:

•theoretische Grundlagen der Hypnose

•d•ie verschiedenen Stufen des Trancezustands

•praktische Tranceinduktion

•Einsatz der eigenen Suggestivkraft

•Techniken der Hypnose: Einleitung und Ausleitung

•Suggestionen

•schnelle Hypnoseeinleitung - Blitzhypnose

•Selbsthypnose

•Anwendung von Hypnosetexten, Suggestionen und Affirmationen

•Stimmtraining, optimierter Einsatz der eigenen Stimme

•Hypnosepraxis z.B. zur Auflösung von negativen Glaubensmustern, Blockaden, un-
gelösten seelischen Konflikten und traumatischen Erfahrungen

Das Seminar eignet sich für Heilpraktiker/innen, -anwärter/innen, Heilpraktiker/innen 
für Psychotherapie, Anwärter/innen, psychologische Berater/innen und andere im 
psychotherapeutischen Umfeld tätige Berufsgruppen.

Beim selbstständigen therapeutischen Einsatz der unterrichteten Methoden, d.h. bei 
der Behandlung psychisch oder physisch kranker Menschen bedarf es der Heiler-
laubnis nach §1 des Heilpraktikergesetzes.

Bitte eine Wolldecke und warme Socken mitbringen.

Termine
Sa, 02.05.2026
10:00-18:00 Uhr

So, 03.05.2026
10:00-18:00 Uhr

Preis
310,00 €
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Dozentin

Sandra Fortner
Jg. 1966. Promovierte zum Dr. phil. in Geisteswissenschaften und ist seit 1994 nebenberufliche Dozentin in der Erwachsenenbil-
dung. Frau Fortner schloss 2020 die Ausbildung zur Heilpraktikerin für Psychotherapie mit erfolgreicher amtsärztlicher Überprü-
fung ab. Fachfortbildungen in Schreibtherapie, Verhaltenstherapie, Hypnotherapie und Hypnobirthing (KGH) ergänzen ihr thera-
peutisches Profil. Derzeit erfolgt eine intensive Fachfortbildung in Hypnosystemischer Kommunikation. Ihre Tätigkeit als Assistenz 
in einer psychosozialen Einrichtung vertiefen ihr Fachwissen. Schwerpunkt der eigenen Praxistätigkeit ist die Geburtsvorbereitung 
mittels Hypnose und Verarbeitung von Geburtstraumata.

https://www.paracelsus-schulen.ch/seminare/d/3955168902052026

