PA R /\C E I_S U S Kostenlose Beratung: 07531-914161  Schule: Konstanz

die Gesundheitsakademien

Termin

Sq, 20.06.2026
10:00-18:00 Uhr

Preis
155,00 €

Schule

-~ Psychologie und Psychotherapie Paracelsus Heilpraktikerschule

Konstanz
Salmannsweilergasse 1

78462 Konstanz
Fantasiereise zum inneren Ort der Ruhe und Regeneration. Tel. 07531-91 41 61

Meditation und Fantasiereisen

Da im Alltag immer wieder Situationen auf uns zukommen, in denen wir keine Zeit

oder Méglichkeit haben, uns ldnger fur eine Entspannungsubung zurtickzuziehen, ist

es sinnvoll und natzlich, seinen inneren Ort der Ruhe und Regeneration zu kennen, um Seminarnummer
sich beim kurzen SchlieRen der Augen und einigen tiefen AtemzUugen dieser inneren

Nahrquelle anschlieRen zu kénnen. SSH77020526V6

Dazu muss immer wieder in einer ruhigen Stunde im Alleinsein die Visualisierung

dieses individuell gestalteten inneren Ortes gemacht werden. Wie sieht dieser Ort
bei Ihnen aus? Welche Landschaft, welche Farben und Formen, welche Dufte und
Materialien herrschen dort vor? © Bei jeder Akademie

Anmeldemaéglichkeiten

Erfahren Sie die Geborgenheit, Sicherheit und tiefe Entspannung in lhrem ganz per- ©@ Per Fax: 0261-952 52 33
sénlichen inneren Zuhause der Stille und Regeneration.

© Auf unserer Webseite
Wir freuen uns auf Ihre Anmeldung!

Irrtimer und Anderungen vorbehalten
Erstellt 20.02.2026

Dozentin
Lilian Blrgel

Jg. 52. Lilian Burgel studierte Psychologie an der Uni Freiburg, danach folgten Ausbildungen in verschiedenen Massagetechniken:
Esalen-Massage, Psychic-Massage (nach Roberta Delong Miller), Lomi-Lomi-Nui, Kahiloha, Tiefenentspannungs-, Schwan-

geren-, Baby- Massage, Prénatale Massage, Treggering (Gelenkarbeit), Rebalancing. Sie hat eine Ausbildung als Meditation-
slehrerin, Reiki Meister/Lehrerin, Liz. Bewusstseins- und Motivationscoach, Chakra- und Energiearbeit, Stresstransformation. Lilian
Burgel arbeitete in verschiedenen Hotels als Trainerin im Wellnessbereich. Seit 1992 ist sie erfolreich in ihrer eigenen Praxis tatig.
Eine Ausbildung als Hypno-Therapeut mit Ruckfihrungsmethoden rundet ihr Profil ab.



https://www.paracelsus-schulen.ch/seminare/d/3955537720062026

