
Kostenlose Beratung: 0261 95 25 20

Psychologie und Psychotherapie

Systemische Kinder-, Jugend- und Familienthera-
pie

Heutzutage sehen sich Kinder, Jugendliche und Familien vielen Herausforderun-
gen ausgesetzt – sei es aufgrund der Schule, des Freundeskreises oder der 
gesellschaftlichen Veränderungen. Die Auswirkungen der Pandemie, der Krieg in 
Europa oder die Klimakrise beeinflussen das Wohlbefinden erheblich und kön-
nen psychische Erkrankungen auslösen, insbesondere Ängste, Depressionen, Lern-
schwierigkeiten, Suchtprobleme oder Essstörungen. Unbehandelt können diese 
Probleme oft bis ins Erwachsenenalter bestehen bleiben und die seelische Gesund-
heit nachhaltig beeinträchtigen.

Hilfe ist daher unerlässlich. Mit der Ausbildung zum/r Systemischen Kinder-, Ju-
gend- und Familientherapeuten/in bei Paracelsus lernen Sie, Familien in solchen 
unruhigen Lebensphasen ganzheitlich zu begleiten, Ressourcen zu aktivieren und 
zu stärken sowie langfristig tragbare Lösungen im täglichen Leben zu entwickeln. 
Praxiserfahrene Dozenten/innen bereiten Sie bestens auf Ihre zukünftige Arbeit durch 
individuelle Fallbesprechungen, interaktive Workshops oder Reflexionen vor.

Systemische Perspektive: Beziehungen und Interaktionen

Die Systemische Therapie ist eine therapeutische Methode, bei der Beziehungen und 
Interaktionen von Menschen im Mittelpunkt stehen. Sie betrachtet das Verhalten 
einer Person im Zusammenhang seiner sozialen Netzwerke wie Familie, Freunde 
und Schule. Mittels Systemischer Kinder-, Jugend- und Familienberatungen können 
Fachkräfte Strukturen, Muster und Dynamiken der Beteiligten schnell erkennen und 
durch gezielte Interventionen wirksame Impulse für ein gelingendes Miteinander 
setzen.

Berufliche Perspektiven: eine Zukunft voller Möglichkeiten

Da dieses spezifische Beratungsangebot immer stärker von Eltern und Einrichtungen 
der Jugend-, Schul- und Sozialarbeit in Anspruch genommen wird, sind die beru-
flichen Perspektiven sehr vielversprechend. Kinder-, Jugend- und Familienthera-
peuten/innen arbeiten in Beratungsstellen, Kinder- und Jugendheimen, Kinder- und 
Erziehungshilfezentren, als Schulsozialdienst in Schulen und Berufsbildungszentren, 
in der ambulanten Kinder-, Jugend- und Familienhilfe oder als Selbstständige in 
eigener Praxis.

Beginnen Sie jetzt mit der Ausbildung zum/r Systemischen Kinder-, Jugend- und 
Familientherapeuten/in bei Paracelsus und werden Sie einfühlsame/r Begleiter/in 
für Kinder, Jugendliche und Familien. Entdecken Sie, wie Sie mit Kompetenz und Herz 
nachhaltige Veränderung bewirken können. Wir freuen uns darauf, Sie auf diesem 
Weg zu unterstützen.
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Dozentin

Andrea Br�ichheuser
Jg. 1970, 1 Kind arbeitet seit 1991 in der Wirtschaft. Sie ist Scrum Master & Coach, Heilpraktikerin für Psychotherapie, systemische 
Kinder-, Jungend- und Familientherapeutin, ausgebildete Kommunikationstrainerin, integrative Trauma- und Entspannungs-
therapeutin und zertifizierte Yogalehrerin in den Bereichen Yoga mit Erwachsenen, Kindern und Jugendlichen. Seit 2021 ist sie in 
kunsttherapeutischer Ausbildung. Therapeutisch arbeitet sie in eigener Familienpraxis systemisch-lösungsorientiert und unter 
Berücksichtigung psychodynamischer Prozesse. Sie nutzt Yoga und andere Entspannungsverfahren nicht nur präventiv, sondern 
auch begleitend zur Psychotherapie und bei Krebserkrankung. Kompetent und praxisorientiert gibt sie ihr Wissen als Dozentin an 
den Paracelsus Schulen weiter.
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