PARACELSUS

(1 Psychologie und Psychotherapie

Arbeiten mit dem Systembrett — Aufbaukurs

Oftmals steckt die Lésung mitten im System - man muss sie nur erkennen. Die
Aufstellungsarbeit mit dem Systembrett eréffnet Ihnen die Méglichkeit, komplexe
Dynamiken und Blockaden sichtbar zu machen und nachhaltig zu veréindern.

In diesem Aufbaukurs vertiefen Sie Ihre Kenntnisse der Systembrett-Aufstellung und
erweitern Ihre praktischen Fdhigkeiten im Umgang mit Familiensystemen, Teams,
Organisationsstrukturen und persénlichen Beziehungen.

Durch zahlreiche Praxisibungen festigen Sie Ihren Umgang mit dem Systembrett
in komplexen Prozessen. Ziel ist es, Konfliktdynamiken, Entscheidungsprozesse oder
Teamfragen sichtbar zu machen, Hindernisse zu I6sen und praxisnahe Lésungen und
Handlungsoptionen far Ihre Klienten/innen zu entwickeln.

Erfahrene Dozentinnen und Dozenten begleiten Sie darin, lhr Kommmunikations- und
Beratungsverhalten zu analysieren, um lhre Wirkung zu optimieren und Ihr Handeln
gerzielter auszurichten.

Inhalte:

kurze Wiederholung zur Systemaufstellung und zum SystembrettVertiefung der
Vorgehensweisen beim Aufbau von Stellungsfeldern (Familie, Beziehungen, Teams,
Organisationen)Erweiterte Techniken zur Beobachtung, Intervention und Nachbere-
itung von AufstellungenUmgang mit emotionalen Prozessen, Spannungen und
Transfers wdhrend der AufstellungSelbstreflexion und Supervision zur Wirksamkeit in
der SystemarbeitFallbeispiele aus Coaching, Therapie und Organisationsentwick-
lung

Das Seminar eignet sich fur Fachkrdéfte in beratenden oder therapeutischen Berufen
mit Grundkenntnissen in der Systemaufstellung und am Systembrett. Am Ende des
Seminars erhalten Sie ein Zertifikat Uber den Nachweis Ihrer Qualifikation.

Erfahren Sie mehr Uber die systemische Aufstellungsarbeit und begleiten Sie Ihre
Klientinnen und Klienten dabei, neue Perspektiven zu entdecken, alte Muster zu
durchbrechen und den Weg fur echte Transformation freizumachen.

Dozentin

Kati Sandner

Kostenlose Beratung: 0941-5699 9211  Schule: Regensburg

Termine

Do, 06.08.2026
10:00-16:00 Uhr

Fr, 07.08.2026
10:00-16:00 Uhr

und 1 mehr

Preis
360,00 €
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Jg. 77. Kati Sandner ehemals Kumschlies studierte Philosophie und Lehramt in Regensburg und Eichstdtt und Psychologie in
Hagen. 2007 erwarb sie zudem die Heilerlaubnis auf dem Gebiet der Psychotherapie. Seit vielen Jahren ist sie als freiberufliche

Dozentin fUr die Paracelsusschulen tétig. Sie praktiziert in eigener Praxis in Regensburg mit systemischen Ansdtzen, Trancetech-
niken und Tools aus der kognitiven Verhaltenstherapie. Einige ihrer Schwerpunktthemen, wie Abhéngigkeit, Burnout und Mobbing,
bietet sie als Seminare an.
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