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%1 Naturheilkunde

Ausleitende Verfahren - den Kérper gezielt entlas-
ten und nachhaltig regulieren

Ausleitende Verfahren zéhlen zu den wirkungsvollsten und traditionsreichsten Ther-
apieformen der Europdischen Naturheilkunde. Sie unterstitzen den Organismus
dabei, Belastungen auszuleiten, Regulationsprozesse zu aktivieren und das innere
Gleichgewicht der Kérpersdafte wiederherzustellen.

In diesem Seminar tauchen Sie tief in die Humoralpathologie ein und entwickeln ein
fundiertes Verstandnis fur die Zusammenhdnge zwischen Kérpersdften, Regulation
und Gesundheit. Sie lernen, wie ausleitende Verfahren gezielt, verantwortungsvoll
und therapeutisch sinnvoll eingesetzt werden und wie Sie diese in Ihre spdtere Praxis
integrieren kénnen.

Der Unterricht verbindet fachlich fundiertes Wissen mit intensiver praktischer Er-
fahrung. So entsteht ein lebendiger Lernraum, in dem Sie Sicherheit gewinnen,
Zusammenhdnge erkennen und Ihr therapeutisches Selbstverstdndnis weiteren-
twickeln.

Inhalte

Humoralpathologie und Kérpersdftelehre im therapeutischen Kontext
Wirkprinzipien, Indikationen und Grenzen ausleitender Verfahren
Erlernen und Anwenden klassischer Methoden:

Aderlass, Baunscheidtieren, Blutegel, Schrépfen (trocken und blutig)
Differenzierte Einordnung in den Praxisalltag

Intensive praktische Ubungen zur sicheren Anwendung

Ihr Nutzen

Sie erweitern |hr therapeutisches Repertoire um zentrale Verfahren der TEN und
gewinnen Sicherheit in deren Anwendung. Sie entwickeln ein klares Verstdndnis far
Regulation, Ausleitung und Zusammenhdnge im Organismus und stdrken damit
Ihre Kompetenz als Therapeutin oder Therapeut. Gleichzeitig erarbeiten Sie sich
wertvolles, EMR-relevantes Fachwissen und schaffen eine fundierte Basis fur lhre
weitere Ausbildung und Praxis.

Zielgruppe

Far angehende Naturheilpraktikerinnen und Naturheilpraktiker, Therapeutinnen und
Therapeuten sowie alle, die die Traditionelle Europdische Naturheilkunde vertiefen
und praktisch erleben moéchten.

Dozentin

Anja Twiehaus

Jg. 1968 in KéIn am Rhein geboren, verheiratet und Mutter zweier Kinder. Nach Abitur und Studium der Biologie mit dem Schwer-
punkt «Molekulare Genetik» an der Universitdt zu KéIn hat sie in diesem Fach 1998 auch promoviert. Einem Forschungsaufenthalt
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in Los Angeles folgte die Beschdftigung in einer Biotechnologiefirma in der Ndhe von Kéln. Weitere Forschungsprojekte, diese
bereits an der Universitat Zurich, schlossen sich an eine Kinderpause an.
Uber Reiki 6ffnete sich ihr das groRe Feld der Alternativen Medizin. Seit Februar 2017 arbeitet sie als Heilpraktikerin. Besonders
angetan haben es ihr Phytotherapie, Humoralmedizin, Orthomolekulare Medizin und manuelle Therapien.

Schule: Zurich


https://www.paracelsus-schulen.ch/seminare/d/398234709227062026
https://www.paracelsus-schulen.ch/seminare/d/398234709227062026

