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%1 Naturheilkunde

Blutegeltherapie — Traditionelles Wissen wirksam
anwenden

Die Blutegeltherapie gehort zu den éltesten und zugleich faszinierendsten Verfahren
der Naturheilkunde. Seit Jahrhunderten wird sie erfolgreich eingesetzt, um den Or-
ganismus zu entlasten, Regulationsprozesse anzuregen und Heilungsimpulse zu set-
zen. Heute erlebt diese bewdhrte Methode eine fundierte Renaissance — auch im
modernen therapeutischen Kontext.

In diesem praxisorientierten Seminar erhalten angehende Therapeutinnen und
Therapeuten sowie Naturheilpraktikerinnen und Naturheilpraktiker eine fundierte
EinfGhrung in die Anwendung der Blutegeltherapie. Sie erlernen Schritt fur Schritt den
sicheren, fachgerechten Umgang mit medizinischen Blutegeln und gewinnen ein
tiefes Verstdndnis fur deren Wirkweise.

Im Mittelpunkt steht die Kombination aus traditionellem Erfahrungswissen und ak-
tuellen medizinischen Erkenntnissen: Die im Speichel der Blutegel enthaltenen bioak-
tiven Substanzen wirken unter anderem gerinnungshemmend, entzindungsreg-
ulierend und schmerzlindernd. Dadurch eréffnen sich vielfdltige Einsatzmdéglichkeit-
en, beispielsweise bei Beschwerden des Bewegungsapparates, vendsen Stauungen
oder entztndlichen Prozessen.

Neben den theoretischen Grundlagen — wie Indikationen, Kontraindikationen, Wirk-
mechanismen und hygienischen Anforderungen — legen wir grossen Wert auf

die praktische Umsetzung. Unter fachkundiger Anleitung Gben Sie die korrekte
Platzierung, Begleitung und Nachsorge einer Behandlung, sodass Sie Sicherheit fur
Ihre spdatere therapeutische Arbeit gewinnen.

Das Seminar richtet sich an Menschen, die naturheilkundliche Verfahren nicht nur
verstehen, sondern verantwortungsvoll und wirksam in die Praxis integrieren mécht-
en. Es eréffnet Innen die Méglichkeit, Ihr therapeutisches Spektrum um eine tief-
greifende und zugleich sanfte Methode zu erweitern.

Tauchen Sie ein in eine Therapieform, die Tradition und moderne Erkenntnisse auf
besondere Weise verbindet — und erleben Sie, wie kraftvoll naturliche Prozesse die
Heilung unterstitzen kénnen.
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Jg. 1968 in KéIn am Rhein geboren, verheiratet und Mutter zweier Kinder. Nach Abitur und Studium der Biologie mit dem Schwer-
punkt «Molekulare Genetik» an der Universitdt zu KéIn hat sie in diesem Fach 1998 auch promoviert. Einem Forschungsaufenthalt
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in Los Angeles folgte die Beschdftigung in einer Biotechnologiefirma in der Ndhe von Kéln. Weitere Forschungsprojekte, diese
bereits an der Universitat Zurich, schlossen sich an eine Kinderpause an.
Uber Reiki 6ffnete sich ihr das groRe Feld der Alternativen Medizin. Seit Februar 2017 arbeitet sie als Heilpraktikerin. Besonders
angetan haben es ihr Phytotherapie, Humoralmedizin, Orthomolekulare Medizin und manuelle Therapien.
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