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%1 Naturheilkunde

Termine
Grundlagen der Traditionellen Chinesischen Medi- Sa, 21.11.2026
zin (TCM) - Einfihrung 09:00-18:00 Uhr
So, 22.11.2026
Dieser Einfuhrungskurs vermittelt eine umfassende Ubersicht Uber die theoretischen 09:00-18:00 Uhr
Grundlagen der Traditionellen Chinesischen Medizin (TCM). Er richtet sich an Per- und 2 mehr
sonen aus Gesundheitsberufen sowie an weitere Interessierte, die sich ein vertieftes
Verstdndnis der Prinzipien und Konzepte der TCM aneignen mdéchten.
Im Mittelpunkt stehen die zentralen Modelle wie Yin und Yang, die Funf Wand- Preis
lungsphasen, das Verstdndnis von Qij, Blut und Kérperflissigkeiten sowie die Funktio- 690.00 CHF
nen der inneren Organe aus Sicht der TCM. Ergdnzt wird dies durch eine Einfihrung !
in grundlegende diagnostische Ansétze und einen Uberblick Uber klassische Thera-
pieformen wie Akupunktur, Phytotherapie, Tuina, Didtetik und Qigong.
Schule

Kursinhalte (Auswahl):
Paracelsus Schule Zurich

Grunhaldenstrasse 6
8050 Zurich
Tel. +41 43 960 2000

» Philosophische und historische Grundlagen

« Yin & Yang, Funf Wandlungsphasen, Substanzen (Qi, Blut, Jing, Kérperflussigkeiten)
« Organsysteme (Zang Fu)

« EinfUhrung in die TCM-Pathologie und Diagnostik

« Uberblick Uber zentrale Anwendungsbereiche

Der Kurs bildet eine wertvolle Grundlage fur alle, die sich beruflich oder persénlich Seminarnummer
mit TCM beschdaftigen mochten — sei es als Vorbereitung auf eine weiterfihrende
Ausbildung oder zur Erweiterung des eigenen Gesundheitsverstdndnisses. SSB7092211126

Wichtiger Hinweis:

Die Teilnahme am Kurs berechtigt nicht zur selbststdndigen Austbung von TCM-be- Anme|demég|ichkeiten
zogenen Therapien. FUr eine therapeutische Tétigkeit sind entsprechende Aus- und

Bewilligungen erforderlich. © Bei jeder Akademie

© Per Fax: 0261-952 52 33

® Auf unserer Webseite
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Dozentin

Silvia Bruderlin

Jg. 1968, nach der Ausbildung zur Heilpraktikerin (HP) fuhrt sie seit 2005 eine eigene Praxis in Lérrach mit den Schwerpunkten
Wirbels@ulen- und Gelenktherapie nach Breufd und Dorn und Traditionelle Chinesische Medizin (TCM). Zwischen 2010 und 2013

wurden Ihre TCM-Kenntnisse durch ein Studium an der Guangxi University of Chinese Medicine in Nanning, VR. China mit dem
Abschluss Shuoshi (Master) of Medicine vertieft und erweitert. Durch ihre Dozententdtigkeit an der Paracelsus-Schule (seit 2009)
gibt Frau Bruderlin ihre tégliche praktische Erfahrung personlich weiter. Im Bereich Sport ist sie fir die medizinische und préaventive
Betreuung einer FuRballmannschaft verantwortlich.



https://www.paracelsus-schulen.ch/seminare/d/398824709221112026
https://www.paracelsus-schulen.ch/seminare/d/398824709221112026

