PARACELSUS

%1 Naturheilkunde

Longevity: Mitochondrien, Energiehaushalt und In-
flammaging

Seminar zu Modul 1 - Zertifizierte/r Longevity Ex-
perte/in

Mitochondrien versorgen unsere Zellen mit Energie und spielen eine zentrale Rolle far
Gesundheit, Leistungsfdhigkeit und gesundes Altern. Mit zunehmendem Alter kann ihre
Funktion nachlassen mit Auswirkungen auf Energielevel, Regeneration und die Entste-
hung chronischer Entziindungen (Inflamming). Die moderne Longevity-Forschung be-
trachtet die mitochondriale Gesundheit daher als einen der wichtigsten Ansatzpunkte
far ein langes und vitales Leben.

In diesem Seminar erhalten Sie fundiertes Wissen Uber die Funktion der Mitochondrien
und deren Bedeutung fur den Alterungsprozess. Sie erfahren, welche Rolle Entzindun-
gen, Erndhrung, Bewegung und Lebensstil spielen und wie sich diese Faktoren auf die
zellulére Energieproduktion auswirken. DarUber hinaus lernen Sie praxisnahe Strategien
kennen, die Sie in der Beratung oder fur Ihre eigene Gesundheitsvorsorge nutzen kénnen.

Inhalt:

- Die Rolle der Mitochondrien im Alterungsprozess

- Aktuelle Erkenntnisse aus der Longevity-Forschung

- Zellenergie, Entzindungen und Longevity

- Einfluss von Erndhrung und Lebensstil auf die mitochondriale Gesundheit
- Praktische Ansdtze far Prévention und Beratung

Das Seminar richtet sich an Heilproktiker/innen und -anwadrter/innen, sektorale
Heilpraktiker/innen, Physiotherapeuten/innen, Therapeuten/innen, Ernéhrungs- und
Gesundheitsberater/innen, Arztinnen/Arzte, Personalverantwortliche, Fachkréfte im be-
trieblichen Gesundheitsmanagement sowie an Longevity-interessierte Personen oder
Quereinsteiger/innen mit Kenntnissen im Gesundheitsbereich.

Ihr Weg zum/zur Longevity—Experten/in bei Paracelsus:

Als zentraler Baustein von Modul 1 (Grundlagen der Longevity fir Therapie und Beratung)
bietet Ihnen dieses Seminar die ideale Méglichkeit, Inr Wissen im Bereich Longevity
gezielt zu erweitern oder optimal in die dreiteilige, umfassende Weiterbildung zum/zur
zertifizierten Longevity Experten/in einzusteigen.

Das Seminar kann einzeln gebucht werden, unabhdngig vom Besuch der vollsténdigen
Fachausbildung.

Dozentin

Michéle Quint

Kostenlose Beratung: 043 960 2000

Termin

Mi, 30.09.2026
13:00-16:00 Uhr

Preis
200,00 €

Online-Seminar

Dieses Seminar findet online
statt.
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Jg. 1980, verheiratet, 1 Kind. Nach 17 Jahren Dozententdtigkeit im Bereich Kérperpflege entwickelte Frau Quint ein wachsendes
Interesse an Naturheilkunde und ganzheitlicher Medizin. Sie absolvierte eine zweijéhrige Ausbildung zur Heilpraktikerin an der

Paracelsus Schule und legte 2024 erfolgreich die staatliche Prifung vor dem Gesundheitsamt ab. Anschliefiend spezialisierte sie
sich durch Fachfortbildungen auf Injektions- und Infusionskonzepte, integrative Medizin, Blutegeltherapie sowie Schmerztherapie.
Seit 2025 ist Frau Quint als Heilpraktikerin niedergelassen. Ab 2026 ist sie als Dozentin an den Paracelsus Schulen tétig und

vermittelt Injektions- und Infusionstechniken praxisnah und ganzheitlich.



https://www.paracelsus-schulen.ch/seminare/d/40116211130092026

