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%1 Naturheilkunde

Antlitzdiagnostik — Zeichen im Gesicht erkennen
und ganzheitlich einordnen

Das Gesicht eines Menschen ist einzigartig. Hautfarbe und Hautbeschaffenheit,
Spannungszustdnde, Schwellungen, Linien, Falten, Pigmentierungen oder aufféllige
Gef@isszeichnungen kénnen in der naturheilkundlichen Antlitzdiagnostik wertvolle Hin-
weise auf die aktuelle Verfassung und mégliche Belastungen geben.

In diesem praxisnahen Seminar lernen Sie, das Gesicht aufmerksam und systematisch
zu betrachten. Sie schulen lhren Blick fur feine Veréinderungen und erfahren, wie unter-
schiedliche Zeichen beschrieben, bestimmten Gesichtszonen zugeordnet und verant-

wortungsvoll in den Gesamtkontext der Anamnese einbezogen werden kénnen.

Anhand anschaulicher Bildbeispiele, gemeinsamer Fallbesprechungen und praktischer
Ubungen entwickeln Sie Schritt fur Schritt mehr Sicherheit in der Wahrnehmung und
Einordnung typischer Gesichtszeichen. Sie lernen, lhre Beobachtungen nachvollziehbar
zu dokumentieren und als ergéinzende Hinweise fur das weitere naturheilkundliche
Vorgehen zu nutzen.

Seminarinhalte

« Grundlagen und Entwicklung der Antlitzdiagnostik

- systematische Betrachtung des Gesichts

« Einfhrung in die unterschiedlichen Gesichtszonen

- Hautfarbe, Hautbeschaffenheit und Gewebespannung

» Rétungen, Blasse und auffdllige Farbverénderungen

« Schwellungen und Einziehungen

- Linien, Falten und weitere charakteristische Gesichtszeichen

« Pigmentierungen und Gefdsszeichnungen

» mégliche Zusammenhdnge zwischen Gesichtszonen und funktionellen Belastungen
« Unterscheidung vortubergehender und l&dnger bestehender Verédnderungen
- Einbezug von Anamnese, Lebensweise und individuellem Beschwerdebild

« strukturierte Beobachtung und Dokumentation

« praktische Ubungen mit Bildmaterial und Fallbeispielen

» Méglichkeiten und Grenzen der Antlitzdiagnostik

Das Seminar richtet sich an angehende und praktizierende Naturheilpraktikerinnen und
Naturheilpraktiker, therapeutisch tétige Fachpersonen sowie an Interessierte mit medi-
zinischen oder naturheilkundlichen Vorkenntnissen.

Dozent

Dozententeam

Dozenten werden noch bekannt gegeben.

Kostenlose Beratung: +4143 960 2000

Termine

So, 28.02.2027
09:00-17:30 Uhr

Sq, 13.03.2027
09:00-17:30 Uhr

Preis
360,00 €

Schule

Paracelsus Schule Zurich
Grunhaldenstrasse 6
8050 Zurich

Tel. +41 43 960 2000

Seminarnummer
SSH7092280227R
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