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Naturheilkunde

Irisdiagnostik – Grundlagen der Augendiagnose

Die Augen faszinieren durch ihre einzigartige Farbe, ihre feine Gewebestruktur und eine 
Vielzahl individueller Merkmale. Aufhellungen, Abdunkelungen, Pigmente, Gefässzeich-
nungen oder Veränderungen der Pupillenform werden in der naturheilkundlichen Augen-
diagnostik als mögliche Hinweise auf konstitutionelle Besonderheiten, Dispositionen und 
körperliche Belastungstendenzen betrachtet.

In diesem viertägigen Seminar tauchen Sie Schritt für Schritt in die spannende Welt der 
Irisdiagnostik ein. Sie lernen, die Strukturen und Zeichen des Auges systematisch zu betra-
chten, zu beschreiben und in einen ganzheitlichen naturheilkundlichen Zusammenhang 
einzuordnen.

Neben den theoretischen Grundlagen steht die praktische Anwendung im Mittelpunkt. 
Mithilfe einer Lupe, digitaler Aufnahmen der eigenen Iris sowie zahlreicher anschaulicher 
Fallbeispiele entwickeln Sie einen geschulten Blick für die unterschiedlichen Erschein-
ungsbilder. Dabei erfahren Sie, wie Erkenntnisse aus der Augendiagnostik die Anamnese 
ergänzen und Impulse für ein individuell abgestimmtes therapeutisches Vorgehen geben 
können.

Seminarinhalte

• Grundlagen und Entwicklung der Iris- und Augendiagnostik
• Topografie der Iris und Zuordnung der verschiedenen Bereiche
• Konstitution, Disposition und Diathese
• Grundlagen der Pupillendiagnostik
• Gewebestrukturen und individuelle Iriszeichen
• Bedeutung von Aufhellungen und Abdunkelungen
• Farbphänomene und Pigmente
• auffällige Gefässzeichnungen
• Organlehre und systemische Zusammenhänge
• Betrachtung ausgewählter Erkrankungs- und Belastungsmuster
• praktische Untersuchung mit Lupe und digitalen Irisaufnahmen
• Auswertung und Besprechung zahlreicher Fallbeispiele
• naturheilkundliche Therapieansätze und deren verantwortungsvolle Einordnung

Nach Abschluss des Seminars können Sie die grundlegenden Strukturen und Zeichen 
der Iris erkennen, fachgerecht beschreiben und in die naturheilkundliche Anamnese ein-
beziehen.

Termine
So, 17.01.2027
09:00-17:30 Uhr

Sa, 30.01.2027
09:00-17:30 Uhr

und 2 mehr

Preis
720,00 CHF
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Dozent
Simon Oehler
Die erste Berührung mit der Naturmedizin hatte Herr Oehler während seiner Lehre als Detailhändler in einem Reformhaus. Er 
interessierte sich besonders für die Wirkung diverser Heiltees, sowie die Vorteile einer gesunden Ernährung. Als Migräniker suchte 
er nach Alternativen zur herkömmlichen Schmerztherapie und befasste sich näher mit der Alternativmedizin. Er absolvierte die 
Ausbildung zum Naturheilpraktiker mit Schwerpunkt Traditioneller Europäischer Naturheilkunde und Manuellen Therapien. Um 
manuell, ursächlich ausgerichteter zu arbeiten, erweiterte er die klassische Massagetechniken mit der sanften Wirbeltherapie 
nach Dorn, sowie der Akkupunkturmassage nach Radloff. Insbesondere die Dorntherapie wendet er bis heute oft an und 
kombiniere sie mit vielen anderen Methoden, wie zum Beispiel dem Schröpfen oder der Bioresonanztherapie. Die Bioresonanz mit 
ihrem eigenen Konzept und ihren vielseitigen Einsatzmöglichkeiten gehört neben dem Schröpfen, der Ernährungsberatung, der 
Heilmitteltherapie mit Schwerpunkt Urtinkturen und Teemischungen zu seinen Hauptmethoden. Dabei hält er sich an die alter-…

https://www.paracelsus-schulen.ch/seminare/d/404301709217012027
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