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Meditationsleiterausbildung

Warum Meditation? ,Damit der Vogel Deiner Seele fliegen kann, braucht er zwei Fltigel: Der eine heilt Liebe,
der andere Meditation”. (Indische Weisheit)

Gerade in unruhigen Zeiten gewinnt die Qualitat der Meditation besondere Bedeutung. Sie verringert
Negativitat, Angst und Depression, férdert unsere Aufmerksamkeit und I&sst uns leichter lernen. Insgesamt
wirkt sich Meditation positiv auf unsere Persénlichkeit aus, indem sie zu mehr Vertrauen und Gelassenheit
einlédt und uns mit unserer inneren Weisheit im Hier und Jetzt verbindet. Auch unsere Gesundheit profitiert
enorm. Untersuchungen zeigen, dass Meditation zum Beispiel unser Immunsystem, Gehirn und Herz stérkt.
Sie hilft uns, in unsere Mitte zu kommen, Mitgefuhl fir uns und andere zu entwickeln und uns dem Fluss
des Lebens anzuvertrauen.

Lernen Sie in dieser Fachfortbildung, mit dem Herzen authentisch anzuleiten und ein Versténdnis von
Meditation vermitteln zu kédnnen. Sie erhalten so auch wertvolle Impulse fur Ihr eigenes Leben.

Block 1

« Geschichte und Grundlagen in verschiedenen Kulturen (u.a. Buddhismus, Hinduismus, Taoismus, Sufis-
mus, Christliche Mystik)

« Neueste Erkenntnisse aus Wissenschaft und Medizin, Heilwirkung auf die kérperliche/geistige Gesund-
heit

« aktive und passive Meditationen

- Gefuhrte Meditationen und Fantasiereisen

« Atemtechniken und Meditationen aus verschiedenen Traditionen

Block 2:

» Selbstwahrnehmung als Schlussel zu Empathie und Mitgefahl

» Umgang mit Geflhlen und Bewusstseinsschulung

+ Meditation, Kérperbewusstsein, die achtsame Beruhrung; Tibetisch-energetische Rickenmassage
+ Chakra- und Klangmeditation, Mantrasingen

« Achtsamkeits-Ubungen (z.B. nach Jon Kabat zinn, Thich Nhat Hanh)

Block 3:

» achtsame Kommunikation und die Kunst des Zuhérens

» Achtsamkeit, Meditation im Alltag und als Lebenshilfe

» Selbstwahrnehmung als Schlussel zu Empathie und Mitgefahl
« Lehren und Vermitteln der Meditationen (Kursaufbau etc.)

Ziele:

Kurse fur gesundheitsbewusste Menschen professionell durchzufuhren; durch Integration des Erlebten
das eigene Privat- und Berufsleben zu bereichern; Verschiedene Techniken kennenlernen und vermitteln
kénnen; Vertrauen ins freie Anleiten bekommen und mit der Gruppe Uben; Freude, Leidenschaft am
Meditieren und Lehren weiterentwickeln.
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Jg.1957; Studium der Germanistik und Biologie; 3-j@hrige Ausbildung in neo-reichianischer Kérperarbeit (Orgodynamik); Qual-
ifikationen in den Bereichen: Meditative Atem-Entspannungs- und Bewegungsschulung, Imaginationsmethoden, Kontempla-

tionstechniken und Energie Massagen. Seit 1987 Aufbau und Leitung selbststdndiger Seminartatigkeit und Praxis . Themen:
Bewusstseinsbildung, Achtsamkeit, Meditation und Phantasiereisen sowie Kérper-und Energiearbeit, spirituelle Lebensberatung
und Massagen (u.a. Lomi Lomi, Aromamassage, tibetische Riickenmassage, Indonesische Massage, Ayurvedische Abhyanga
Massage, Energetische FuRreflexmassage, Akkupressurmassage, Bio Energiemassage). Seit 2011 bringt sie als erfahrene Kér-
pertherapeutin Kompetenz und Herz bei den Paracelsusschulen mit ein.
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