
Kostenlose Beratung: +41 43 960 2000 Schule: Zürich

Psychologie und Psychotherapie

Beratungspsychologie – Menschen in unter-
schiedlichen Lebenslagen unterstützen

Beratungskonzepte für Familie und Beruf sowie für Alter und Lebensübergänge

Ein Familienkonflikt verlangt eine andere Herangehensweise als eine berufliche 
Neuorientierung oder eine belastende Lebensphase im Alter. Was verbindet diese 
Beratungsanliegen, und worauf kommt es im jeweiligen Umfeld an? Die Seminar-
reihe eröffnet einen differenzierten Blick auf die Anwendungsfelder psychologischer 
Beratung.

Sie lernen ressourcenorientierte und lösungsorientierte Beratungskonzepte sowie 
Fragen zu Verlauf, Dauer und Häufigkeit einer Beratung kennen. Anwendungsfelder 
sind Schul-, Erziehungs- und Sozialberatung, Paar- und Familienberatung sowie 
Beratung in Unternehmen und Organisationen. Führungsstile, Mitarbeitermotivation, 
gerontologische Beratung und die Begleitung bei Sterben und Trauer ergänzen das 
Themenfeld.

Sie vergleichen die Anforderungen unterschiedlicher Beratungsfelder und lernen, 
Aufträge entsprechend zu klären. Rollenspiele zu Einzel-, Familien- und Gruppenge-
sprächen machen verschiedene Perspektiven zugänglich. Für Ihre Praxis gewinnen 
Sie Kriterien, um ein passendes Vorgehen zu planen und die Zuständigkeit geeigneter 
Einrichtungen und Fachpersonen zu berücksichtigen.

Für Personen in einer Beratungsausbildung und beratend Tätige, die unter-
schiedliche Anwendungsfelder kennenlernen oder ihre fachliche Orientierung ver-
tiefen möchten.

Termine
Fr, 29.10.2027
17:00-22:00 Uhr

Fr, 12.11.2027
17:00-22:00 Uhr

und 1 mehr

Preis
270,00 CHF

Schule
Paracelsus Schule Zürich
Grünhaldenstrasse 6
8050 Zürich
Tel. +41 43 960 2000

Seminarnummer
SSH7092291027R

Anmeldemöglichkeiten
Bei jeder Akademie

Per Fax: 0261-952 52 33

Auf unserer Webseite

Irrtümer und Änderungen vorbehalten
Erstellt 10.11.2026

Dozentin

Barbara Henke
Sie absolvierte in den USA und der Schweiz verschiedene Ausbildungen in Psychologie mit universitären Abschlüssen am Lesley 
College Boston, MA und an der Columbia Pacific University, BA. Sie ist eidgenössisch anerkannte Psychotherapeutin und hat 
die Zulassung der OKP für Psychotherapie. Ihre jahrelange Berufserfahrung in psychosomatischen Kliniken in Deutschland und 
in der Schweiz sowie in der eigenen Praxis bereichert den Unterricht. Ihre Erstausbildung in Tanz und Theater (Musical Theatre) 
absolvierte sie am Boston Conservatory. Danach arbeitete sie als Schauspielerin und Tänzerin am Stadttheater Chur und in freien 
Produktionen, sowie als Tanzlehrerin. Auch heute gibt sie noch Tanzunterricht.

https://www.paracelsus-schulen.ch/seminare/d/407138709229102027
https://www.paracelsus-schulen.ch/seminare/d/407138709229102027

