Ausbildung zum Ernahrungsberater

ab 01. Nov. 2025 einsetzbar z.B. in der Zahnarztprophylaxe
mit Fordermoglichkeiten auch fur Berufstatige

- NATURHEILKUNDE

In Verbindung mit dem Arbeitsamt (in
Deutschland das Bundesagentur fir Arbeit) gibt
es spezielle Forderungen, die berufstatige
Personen dabei unterstitzen konnen, ihre
Karriere weiterzuentwickeln, sich fortzubilden
oder ihre Berufserfahrung zu erweitern. Diese
Férderungen kénnen sowohl fur Arbeitnehmer
als auch fir Selbststandige von Bedeutung
sein.

Forderung von Fort- und Weiterbildungen

Gesunde Zahne und Zahnfleisch sind weit mehr als das Ergebnis regelmafiger
Zahnpflege — sie sind das Resultat eines ausgewogenen Lebensstils, in dem
Ernahrung, Mundhygiene und allgemeine Gesundheit eine Rolle spielen.
Bestimmte Nahrungsmittel und Erndhrungsgewohnheiten kénnen Karies,
Parodontitis und andere Zahnerkrankungen beglnstigen, wahrend andere die
Zahngesundheit férdern. Als Ganzheitlicher Ernahrungsberater fir
Zahnarztprophylaxe werden Sie: Die Zusammenhange zwischen Ernahrung und
Zahngesundheit verstehen. lhren Klienten helfen, praventive Erndhrungsstrategien
zu entwickeln, die Zahn- und Mundgesundheit férdern. Bewusste Empfehlungen zu
zuckerarmen und nahrstoffreichen Lebensmitteln geben, die das Zahnschmelz
starken und Entziindungen im Mundraum verhindern. lhnen erméglichen, den
Zusammenhang zwischen Systemerkrankungen (wie Diabetes, Herz-Kreislauf-
Erkrankungen) und der Mundgesundheit zu erkennen und darauf basierend
individuelle Erndhrungsplane zu entwickeln. Zahnmedizinische Fachkrafte
(Zahnarzte, Dentalhygieniker) und deren Praxisteams, die eine praventive
Ernahrungsberatung anbieten wollen.

Menschen, die ein Interesse an ganzheitlicher Zahnpflege haben und ein tieferes
Verstandnis fur die Rolle der Erndhrung in der Zahngesundheit entwickeln
maochten.

Bitte melden Sie sich an. Keine Zeit? Rufen Sie an fiir eine individuelle kostenfreie
Beratung: 0511 388 46 46

Dozent/in THP Monika Heike Schmalstieg: Sie ist praktizierende Tierheilpraktikerin,
Psychologische Managementtrainerin und Studienleiterin der Paracelsus Schule Hannover.
Frau Schmalstieg ist aktiv im Arbeitskreis Homoopathie der Landwirtschaftskammer sowie
freie Dozentin im Bereich Tiergesundheit und ganzheitliche Pferde- und Reiterbetreuung.
Sie hat langjahrige Erfahrung mit Trabergestiten, Training, Pflege sowie den typischen
Pferdeerkrankungen. Als Prasidiumsmitglied des Verbandes Deutscher Tierheilpraktiker
e.V. (VDT) ist sie sehr engagiert und organisiert regelmafig Kongresse und
Lehrveranstaltungen fur zukinftige und praktizierende Tierheilpraktiker/innen. Als
Studienleiterin und aktive Dozentin steht fiir sie eine qualitativ hochwertige Ausbildung.
Frau Schmalstieg ist zudem ehrenamtlich im Priifungsausschuss der IHK Niedersachsen
tatig.

Hannover

Termine:
Mi. 27.08.2025
18:00-19:00 Uhr

Preis:
Kostenfrei! *

Paracelsus
Gesundheitsakademie
Lister Str. 7

Eingang Podbielskistr. 11-
19, Podbi-Park, Aufg. 7
30163 Hannover

Tel. 0511 - 388 46 46

Seminarnummer:
INF30270825

Anmeldemaoglichkeiten:

e bei jeder Akademie
e per Fax: 0261 - 9 52 52 33
e Web: www.paracelsus.de

* |rrtimer und Anderungen vorbehalten - 20.06.2025
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