Seelenflug

Reisen in die Anderswelt

SPIRITUALITAT / ENERGETIK

- Die Reisen in die feinstofflichen Welten ist eine
Methode, welche eingesetzt wird, um mit den
geistigen Helfern in Kontakt zu treten und der
Seelenflug ist ein spiritueller Weg zu sich
selbst.

Reisen wie die Schamanen ist ein alter Weg zu
altem Wissen und ein Weg, welcher uns lehrt
zu uns zu kommen, in unsere Balance und wie
wir lernen kénnen, im Gleichgewicht zu leben.

Jeder Mensch kann schamanisch reisen und seine schamanische Fahigkeiten
entwickeln. So kann ein tiefes Bewusstsein entstehen fur sich selbst und das
eigene Herz wie auch fur die Umwelt und die Mutter Erde mit all ihren
Wesenheiten. Das erlernte Wissen kann so fur sich selbst, andere und auch fir die
Natur zum gesundheitlichen und seelischen Nutzen angewandt werden.

So kénnen wir Kraft in uns finden und Unterstitzung in den feinstofflichen Welten.

Lebensfragen und Sinnkrisen kdnnen so anders gemeistert werden und wir finden
Unterstutzung in unseren feinstofflichen Begleitern, wie unserem Krafttier.

So ist die schamanische Reise auch ein wunderbarer Weg, sich selbst zu erkunden
und sich selbst mehr in Balance und in die eigene Mitte zu bringen.

Wir erlernen diese uralte Technik und gehen auf eine Reise in die

feinstofflichen Welten. Die Schamanische Reise ist eine Ruckkehr zu unseren
Wourzeln und der eigenen Seele. So gehen wir gemeinsam mit den rhythmischen
Klangen der Schamanentrommel auf eine Reise zu uns selbst und zu unserer
Seele.

Inhalte:

- Schamanisches Weltbild

- Schamanische Reise zum Krafttier

- Reisen in die nichtalltagliche Wirklichkeit / Anderswelt
- Wahrnehmen und Erleben der feinstofflichen Energien
- Ausgleich der Energie/Chakren

- Unterstutzung finden in der Schamanischen Reise

Dozent/in Diana Lorenz: Jg. 1965, Sie ist Dipl. Psychologin/Padagogin, Dipl.
Shiatsupraktikerin ( ESI ), Gesundheitspraktikerin flir Schamanische Heilweisen (DEGAM)
und Lehrerin fiir Stilles Qi Gong nach Meister Zhi Chang Li . Seit ihrer Kindheit fiihlt sie sich
eng mit der Natur und den Energien verbunden, so dass sie auf Uber 35 Jahre intensive
Energiearbeit verweisen kann. Ausdruck findet dies in der Kenntnis diverser
Kampfkunstrichtungen (u.a. Karate, Aikido, Thai Chi) und der Korperarbeit im
energetischen Bereich. Als Imkerin hat sie eine ganz besondere Beziehung zu den Bienen
und deren Energien. Sie praktiziert in Jena in ihrer eigenen Praxis. Der Paracelsus Schule
steht sie seit 2013 als Dozentin zur Verfuigung.
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