Hypnosetherapie — Hypnosecoach

HOLOGIE / PSYCHOTHERAPIE

Hypnose ist ein wissenschaftlich anerkanntes
Tool in Therapie und Coaching. Diese hilfreiche
Technik hat beim Klienten auch heute noch eine
/ fast mystische und mit Faszination begleitete
Stellung. Dadurch wird diese Anwendungsform in

, der therapeutischen / Coachingpraxis fast zum

~  Selbstlaufer. 80 - 90 % unseres Verhaltens
inklusive Gedanken, Emotionen u. Kérperreaktionen werden vom Unbewussten
bestimmt - ein sehr guter Grund mit diesem Unbewussten Kontakt aufzunehmen, um
Stérungen und Blockaden zu finden und zu beseitigen.

Was kann man mit Hypnose alles erreichen?

*» Gestresste finden wieder zu mehr Gelassenheit und Ruhe

* Angespannte kdnnen Tiefenentspannung erleben

* Raucher kénnen rauchfrei werden

« Phobien und Angste kénnen losgelassen werden

* Blockaden und innerliche Sabotageprogramme kénnen losgelassen werden
* Krankheiten kénnen in den Ursachen verstanden u. womaoglich geheilt werden
+ Ubergewicht kann losgelassen werden

* Alte Verletzungen kénnen geheilt werden

Seminarinhalt:

* Verschiedene Hypnoseinduktionen und -tiefen

* Hypnoanalyse

* Veranderung von stdrenden Gedanken-, Gefiihls- und Verhaltensmustern

* Nichtrauchertrance / Gewichtsreduktion

* Tiefenentspannung

* Phobietechnik

* Blockadenlésung

* Erstellung individualisierter Hypnoseskripte

* Freie Hypnosearbeit

In diesem Seminar haben wir fir Sie die effektivsten Anwendungen, also die ,Rosinen*
aus unseren Fortbildungen und Erfahrungen zusammengestellt.

Die Fortbildung (81 Unterrichtsstunden) liefert ein erstklassiges Methodenspektrum, um
im Unbewussten machtvollen Riuckenwind fur das Erreichen verschiedenster Ziele zu
verankern. Keine Vorkenntnisse erforderlich, hohe Bereitschaft zum praktischen
Arbeiten vom ersten Tag an ist Voraussetzung. Bitte beachten Sie: Beim selbstandigen
therapeutischen Einsatz der unterrichteten Methoden bedarf es der Heilerlaubnis nach
dem Heilpraktikergesetz.

Dozent/in HP Henrik Lell: Jg. 1968, ist seit 2002 Heilpraktiker und absolvierte vorher Ausbildungen in klassischer
Heilpraktik und Psychotherapie. In mehr als 1500 Ausbildungsstunden entwickelte sich H. Lell bei fihrenden
Amerikanischen Ausbildungsinstituten zu einem Spezialisten fur NLP und ist seit 2004 vom DVNLP anerkannter
Lehrtrainer fir NLP. Seit 2001 ist er examinierter “clinical hypnotherapist™ . Weitere Ausbildungen in EMDR, MEK,
MET, Schamanismus, Kinesiologie, Psychokinesiologie, Coaching folgten und flieRen in seinen Unterricht als
Dozent, seine Seminare und seine Tatigkeit als Therapeut auf den Gebieten Psychotherapie und Coaching in
eigener Praxis mit ein. Seit 2001 arbeitet Henrik Lell als Coach und Seminarleiter.

Dozent/in HP Nadine Meyer: Jg. 1981, geb. in Bremen. Sie ist ein klares, direktes und emphatisches Nordlicht.
Ihre ausgepragte Erfahrung im Bereich Coaching und Beratung erweiterte sie mit der Ausbildung zur
Heilpraktikerin. Sie verfugt Gber Zusatzqualifikationen in Hypnose, Traumatherapie (EMDR), MEK, NLP, Reiki u.a.
Sie fuihrt ihre eigene Praxis fir Psychotherapie und Coaching mit den Schwerpunkten Hypnose/Hypnotherapie,
spirituelle Seelenarbeit, Arbeit mit dem Inneren Kind, Selbstwertaufbau und Personlichkeitsentwicklung. Frau
Meyer arbeitet mit unbewussten Inhalten wie Pragungen, Glaubenssatzen, Werten und Blockaden und hilft
Menschen an Stellen, an denen Strategie, Logik und Gedankenarbeit schon ausgereizt sind. Ganzheitlichkeit und
die Vermittlung effizienter, praktischer Kompetenzen stehen bei ihr im Vordergrund.

Berlin

Termine:

Fr. 07.11.2025

Sa. 08.11.2025

So. 09.11.2025
Fr.14.11.2025

Sa. 15.11.2025

So. 16.11.2025

Fr. 21.11.2025

jew. 10:00-18:00 Uhr
weitere Unterrichtstermine
unter paracelsus.de

Preis:
1380,- Euro *

Paracelsus
Gesundheitsakademie
Hallerstrae 3-6

Dipl.-Kfm., Heilpraktiker fur
Psychotherapie

10587 Berlin

Tel. 030 - 89 09 21 93

Seminarnummer:
SSA10071125

Anmeldemaoglichkeiten:

e bei jeder Akademie
e per Fax: 0261 - 9 52 52 33
e Web: www. paracelsus de

* |rrtlimer und Anderungen Vorpenanen - 31.01.2025
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