Chinesische Ernahrungslehre

Grundlagen und Rezepte — Online Seminar

- NATURHEILKUNDE

Nahrungsmittel oder Arznei? Termine:

Mo. 06.10.2025
Mo. 13.10.2025
Mo. 27.10.2025
Mo. 10.11.2025

jew. 18:00-21:00 Uhr

Die Beschaftigung mit der Ernahrung
zur Vorbeugung und Heilung von
Erkrankungen hat in China eine lange
Tradition und ist nur bedingt mit
westlichen Diat- und

Ernahrungsempfehlungen zu Preis:
vergleichen. 280,- Euro *
Die Chinesische Medizin betont die ®

Kombination von Krautermedizin und
Diattherapie; es ist manchmal schwierig zu unterscheiden, ob
bestimmte Bestandteile als Arzneien oder als Nahrungsmittel

3

verwendet werden. Nahrungsmittel werden in der chinesischen
Medizin auf dieselbe Weise klassifiziert wie Heilkrauter - nach
Geschmack, Geruch, Temperaturverhalten, Farbe und Konsistenz.
Ferner hat die Zubereitungsform (Kochen, Dampfen, Backen) einen
Einfluss auf die Nahrungsenergie.

Im Grundlagenseminar werden alt erprobte Erfahrungswerte der
Chinesischen Medizin vermittelt und Informationen Uber die Art und
Weise gegeben, wie Nahrung den Korper nahrt. Verdeutlicht werden
soll auch, dass eine unangemessene Ernahrung eine der
Hauptursachen flr Erkrankungen ist. Sowohl akute als auch
chronische Erkrankungen konnen daher mit Ernahrungs- und
Krautermedizin behandelt werden und sprechen - je nach Schwere
und bereits bestehender Dauer - gut auf die Kombinationstherapie an.

Fur Heilpraktiker/innen, -Anwarter/innen und weitere interessierte
Berufsgruppen.

Dozent/in HP Stephanie Schaefer: Jg 1978, verheiratet, 2 Kinder. Langjahrige Tatigkeit als
exam. Krankenschwester in versch. Fachbereichen ( Notaufnahme,Chirugie/Palliativ) .
Heilpraktiker Studium sowie Fachweiterbildung fur die Traditionelle chinesische Medizin
erfolgreich absolviert. Zahlreiche Fachweiterbildungen im Bereich TCM ,Aromatherapie &
Klangtherapie. Die Schwerpunktpraxis liegt im Bereich Naturheilkundliche
Frauengesundheit, Kinderwunsch, Schwangerschaft und Geburt. Studium zur integr.
Ernahrungsberaterin mit dem Schwerpunkt TCM runden die ganzheitlich Beratungspraxis
ab. Frau Schaefer flhrt seit einigen Jahren eine eigene Praxis sowie eine Kooperation mit
einer Hebammenpraxis, in der Akupuntur und naturheilkundliche Begleitung von Frauen in
der Schwangerschaft ein Schwerpunkt ihrer taglichen Arbeit bilden.
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