
Chinesische Ernährungslehre
Grundlagen und Rezepte – Online Seminar

NATURHEILKUNDE
Nahrungsmittel oder Arznei?

Die Beschäftigung mit der Ernährung
zur Vorbeugung und Heilung von
Erkrankungen hat in China eine lange
Tradition und ist nur bedingt mit
westlichen Diät- und
Ernährungsempfehlungen zu
vergleichen.

Die Chinesische Medizin betont die
Kombination von Kräutermedizin und

Diättherapie; es ist manchmal schwierig zu unterscheiden, ob
bestimmte Bestandteile als Arzneien oder als Nahrungsmittel
verwendet werden. Nahrungsmittel werden in der chinesischen
Medizin auf dieselbe Weise klassifiziert wie Heilkräuter - nach
Geschmack, Geruch, Temperaturverhalten, Farbe und Konsistenz.
Ferner hat die Zubereitungsform (Kochen, Dämpfen, Backen) einen
Einfluss auf die Nahrungsenergie.

Im Grundlagenseminar werden alt erprobte Erfahrungswerte der
Chinesischen Medizin vermittelt und Informationen über die Art und
Weise gegeben, wie Nahrung den Körper nährt. Verdeutlicht werden
soll auch, dass eine unangemessene Ernährung eine der
Hauptursachen für Erkrankungen ist. Sowohl akute als auch
chronische Erkrankungen können daher mit Ernährungs- und
Kräutermedizin behandelt werden und sprechen - je nach Schwere
und bereits bestehender Dauer - gut auf die Kombinationstherapie an.

Für Heilpraktiker/innen, -Anwärter/innen und weitere interessierte
Berufsgruppen.

Termine:
Mo. 06.10.2025
Mo. 13.10.2025
Mo. 27.10.2025
Mo. 10.11.2025
jew. 18:00-21:00 Uhr

Preis:
280,- Euro *

Paracelsus
Gesundheitsakademie
Onlineunterricht
Tel. 0261-95252-0

Seminarnummer:
SSA111061025

Anmeldemöglichkeiten:
Ɣ bei jeder Akademie
Ɣ Web: www.paracelsus.de
Ɣ per QR:

Dozent/in HP Stephanie Schaefer: Jg 1978, verheiratet, 2 Kinder. Langjährige Tätigkeit als
exam. Krankenschwester in versch. Fachbereichen ( Notaufnahme,Chirugie/Palliativ) .
Heilpraktiker Studium sowie Fachweiterbildung für die Traditionelle chinesische Medizin
erfolgreich absolviert. Zahlreiche Fachweiterbildungen im Bereich TCM ,Aromatherapie &
Klangtherapie. Die Schwerpunktpraxis liegt im Bereich Naturheilkundliche
Frauengesundheit, Kinderwunsch, Schwangerschaft und Geburt. Studium zur integr.
Ernährungsberaterin mit dem Schwerpunkt TCM runden die ganzheitlich Beratungspraxis
ab. Frau Schaefer führt seit einigen Jahren eine eigene Praxis sowie eine Kooperation mit
einer Hebammenpraxis, in der Akupuntur und naturheilkundliche Begleitung von Frauen in
der Schwangerschaft ein Schwerpunkt ihrer täglichen Arbeit bilden.

ONLINE
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